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«Маълум аст, ки робитањои илмиву маъри-
фатї ба инкишофи дўстї, њамдигарфањмї ва ра-

фоќати байни халќњо мусоидати њамаљониба
менамоянд. Дониш ва илм дар садаи бисту як маз-

муну мундариљаи хос пайдо намуда, ба неруи пешба-
рандаи њар як љомеа табдил ёфтаанд. Бе ин ду

наметавон ояндаро сохт».

Асосгузори сулњу вањдати миллї -
Пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон, муњтарам
Эмомалї Рањмон



Номбурда аз љумла чунин гуфт:Номбурда аз љумла чунин гуфт:
Вазъи кунунии љањони муосир бо дарнаВазъи кунунии љањони муосир бо дарна--
зардошти тањияи љангњо ва бархурди Атзардошти тањияи љангњо ва бархурди Ат--
лантикаи Шимолї (НАТО) бо ќудратњоилантикаи Шимолї (НАТО) бо ќудратњои
Шарќ дар мисоли Федератсияи Россия ваШарќ дар мисоли Федератсияи Россия ва
Љумњурии мардумии Чин олимонроЉумњурии мардумии Чин олимонро
водор мекунад, ки љињати сарнавиштиводор мекунад, ки љињати сарнавишти
минбаъдаи башар консепсияњои судмандминбаъдаи башар консепсияњои судманд
тањия намоянд. Гузашта аз ин, натиљаитањия намоянд. Гузашта аз ин, натиљаи
офатњои табиї, бахусус,заминларза дарофатњои табиї, бахусус,заминларза дар
Сурияву Туркия ва њалокати њазорњоСурияву Туркия ва њалокати њазорњо
нафар њар фарди љомеаи Тољикистонронафар њар фарди љомеаи Тољикистонро
водор мекунад, ки андар љавобгў буданиводор мекунад, ки андар љавобгў будани
биноњои серќабата ва низоми сейсмикиибиноњои серќабата ва низоми сейсмикии
кишвар фикр кунад. Лозим ба ёдоварист,кишвар фикр кунад. Лозим ба ёдоварист,
ки дар њар бинои серќабата дастгоњњоики дар њар бинои серќабата дастгоњњои
сейсмикї насб шудаанд ва бо дарназарсейсмикї насб шудаанд ва бо дарназар--
дошти ин ки, Пойгоњњои сейсмикии АМИТдошти ин ки, Пойгоњњои сейсмикии АМИТ
чун Пойгоњи Симиганљ имкон фароњамчун Пойгоњи Симиганљ имкон фароњам
меоранд, ки зилзила дар минтаќа ва дармеоранд, ки зилзила дар минтаќа ва дар
љањон ќабл аз ба вуќуъ пайвастанашљањон ќабл аз ба вуќуъ пайвастанаш
омўхта шавад. Олимони моро дар љањономўхта шавад. Олимони моро дар љањон

мешиносанд ва њељ љойи шубња њам нест,мешиносанд ва њељ љойи шубња њам нест,
ки илми тољик берун аз марзи Тољикистонки илми тољик берун аз марзи Тољикистон
муаррифї нашудааст. Дар сатњи љањонїмуаррифї нашудааст. Дар сатњи љањонї
олимони табиатшиноси тољик эътирофолимони табиатшиноси тољик эътироф
шудаанд ва табъу нашри маќолоти илмїшудаанд ва табъу нашри маќолоти илмї
дар маљаллањои кишварњои ѓарб аллакайдар маљаллањои кишварњои ѓарб аллакай
гувоњї медињад, ки воќеан, олимони Акагувоњї медињад, ки воќеан, олимони Ака--
демияи миллї бо нашри маќолањои илмїдемияи миллї бо нашри маќолањои илмї
дар љањон машњуранд. Дигар расадхонадар љањон машњуранд. Дигар расадхона--
њои астрофизикии АМИТ бо фаъолиятињои астрофизикии АМИТ бо фаъолияти
гус-турда илми тољикро дар хориљ азгус-турда илми тољикро дар хориљ аз
Мењан муаррифї мекунанд ва бењудаМењан муаррифї мекунанд ва бењуда
нест, ки ситорае аз осмон бо унвони Тонест, ки ситорае аз осмон бо унвони То--
љикистон номгузорї шудааст. љикистон номгузорї шудааст. 

Ба суолњои рўзноманигорон аз рўзБа суолњои рўзноманигорон аз рўз--
номаи "Љумњурият", радиои "Овозиномаи "Љумњурият", радиои "Овози
тољик", "Народная газета", радиоитољик", "Народная газета", радиои
"Садои Душанбе" ва ѓайра президенти"Садои Душанбе" ва ѓайра президенти
АМИТ посухњои ќонекунанда доданд.АМИТ посухњои ќонекунанда доданд.

Машраб Абдуллоњ

ОЛИМОНИ

МО ЭЪТИРОФ 

ШУДААНД

Дар маљлисгоњи АкадемияиДар маљлисгоњи Академияи
Миллии Илмњои Тољикистон ниМиллии Илмњои Тољикистон ни--
шасти матбуотии муассисањоишасти матбуотии муассисањои
илмї ва илмї-тањќиќотї бо ишилмї ва илмї-тањќиќотї бо иш--
тироки намояндагони Васоититироки намояндагони Васоити
ахбори омма баргузор шуд.ахбори омма баргузор шуд.
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Ба ў занг задам, ки фурсат ёбаду бо
ман њамсўњбат шавад. Вай розї шуд,
фаќат гуфт, ки каме баъдтар, чунки
њозир кораш бисёру шогирдонашро
барои иштирок ба олимпиада тайёр
мекунад. Хайрухуш кардаму интизори
телефони ў шудам. Дар чанд лањзаи
сўњбати телефонї њам аллакай дарк
кардам, ки зиндагии ў пурра ба таъ-
лими насли наврас бахшида шудааст,
зеро омўзгор нафарест, ки набзи
љомеа дар дили ў метапад. Шояд ба
њамин хотир на њама љуръат мекунанд,
ки ин соњаро интихоб намоянд. Аммо
онњое, ки ин соњаро интихоб мекунанд,
медонанд, ки касби пуршарафро пеша
кардаанд. 

Омўзгори љавони мо, ѓолиби оз-
муни љумњуриявии “Омўзгори соли
Тољикистон-2022” Љўрабой Бобољонов
њастии худро барои пешбурди фаъо-
лияти мењнатии худ мебахшад, ки ба
ростї њавасам омад, зеро дар симои ў
омўзгори воќеиро дидам, ки имрўзу
фардои насли наврас барояш бемо-
њияту бефарќ нест. Мањз њамин дил-
сўзї такон медињад, ки бештар
омўзаду омўзонад. 

Љўрабой њанўз љавон аст. Вай 30-
марти соли 1992 дар оилаи коргар ба
дунё омадааст. Соли 1999 ба синфи 1-
уми МТМУ №13-и ноњияи Бобољон Ѓа-
фуров ќабул шуд. Мисли њама ба
мактаб мерафт, бозӣ мекард, мехонд,
дар дил орзуњои гуногунро мепарва-
рид ва ният њам дошт, ки дар оянда
муњосиб мешавад. Аллакай худро чун
муњосиб њам тасаввур менамуд, ки чӣ
гуна њисобу китоб мекунад, аммо...
ваќти дар синфи 10-ум тањсил карда-
наш ба  олимпиадањои фании љамоатӣ
иштирок кард, яке ба гуфти худаш но-
гањонӣ, дар риштаи физика љойи ав-
валро гирифт. Дар назари аввал гўё
тасодуфе буд, ки бо ў рух дод, аммо
ин њодиса зиндагияшро батамом та-
гурў кард. Ва тасмим гирифт, ки ин ѓо-
либиятро то ба охир мебарад. Ба
омўзиши ин фанн љиддї машѓул шуд.

Ваќте бо амри таќдир бо муаллими
шинохтаи фанни физика Зарифов Му-
њаммадљон рў ба рў шуд ва шогирди ў
гардид, зиндагияш маљрои тоза ги-
рифт, зеро омўзиши фани физика ба-
рояш моњияти нав пайдо кард. Ваќте
аз Љўрабой пурсидам, ки лањзаи њая-
љонбахши зиндагияш кадом аст, вай
гуфт... Аммо то љавоби ў фикр кардам,
ки њозир мегўяд, ки њинни ...

Андешаи ман хато баромад:
-Ваќте аввалин бор бо устодам За-

рифов Муњаммадљон рў ба рў шудам
ва он кас маро ба шогирдӣ ќабул кар-
данд, њељ аз хотирам фаромўш наме-
шавад. Ваќте њозир њам он лањзаро ба
ёд меорам, ба њаяљон меоям.

25-уми октябри соли 2018 Асос25-уми октябри соли 2018 Асос--
гузори сулњу вањдати миллї-Пешгузори сулњу вањдати миллї-Пеш--
вои миллат, Президенти Љумњуриивои миллат, Президенти Љумњурии
Тољикистон муњтарам ЭмомалїТољикистон муњтарам Эмомалї
Рањмон ба дарси кушоди омўзгориРањмон ба дарси кушоди омўзгори
љавон иштирок намуданд ва бориљавон иштирок намуданд ва бори
дигар таъкид карданд, ки рушдидигар таъкид карданд, ки рушди
соњаи маориф ва фаъолияти омўзсоњаи маориф ва фаъолияти омўз--
горони љавон то чї андоза дар тагорони љавон то чї андоза дар та--
раќќиёти љамъияти дилхоњ муњимраќќиёти љамъияти дилхоњ муњим
астаст..

Омўзгор – умеди тоза барои фардо
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23 Тасмими наврас љиддї буд ва омў-
зишаш њам, ки њамон сол ў дар олими-
пидаи љумњуриявї ѓолиб омад ва
сазовори љойи 2 гардид. Ва бовар
кард, ки агар аз тањти дил мењнат би-
кунӣ, њатман муваффаќ мешавӣ.

Соли 2010 ба Донишкадаи политех-
никии Донишгоњи техникии Тољикис-
тон ба номи академик Муњаммад
Осимӣ дар шањри Хуљанд дохил шуд.
Рисолаи магистрии ў “Коркарди чора-
бинињои энергосарфавӣ дар шабака-
њои барќии 0,4 кВ” ном дошт, ки
сарбаландона дифоъ намуд. Нияташ
чунин буд, ки дар самти таъмини барќ
фаъолияташро идома медињад, аммо
риштаи таќдир ўро ба дигар љониб
бурд. Мактаб чун макони рушд ўро ба
оѓўши гарми худ гирифт ва Љўрабой
фањмид, ки мањз дар њамин љо метаво-
над фаъолияташро идома дода, дар
пешбурди љамъият сањми худро гузо-
рад, зеро магар мешавад, ки љамъияти
тараќќикардаро бе соњаи маориф та-
саввур кард. Мањз мактаб поягузори
асосии тараќќиёт мебошад. Дарки
њамин нуктањо омўзгори љавони моро
водор намуд, ки дар ин самт роњи пеш-
гирифтаашро идома дињад. Ў мегўяд,
ки зиндагии мо саросар аз физика
иборат аст. Рушди имрўзи љамъият
низ аз физика сарчашма мегирад: аз
истењсолу истеъмоли барќ сар карда,
то ќонуни љозиба њама мањсули фанни
физикаанд.

Дастури методии Љўрабой Бобољо-
нов, ки “Формулањои асосии физика”
ном дорад, дар ќаламрави љумњурӣ
пањн гардида, маводи хуб барои њаво-
дорони фанни физика мебошад. 

Ваќте рољеъ ба рушди фанњои
даќиќ бо ў сўњбат кардем, суол додам,
ки чаро баъзењо бар он андешаанд, ки
тољикон дар омўзиши ин соњањо за-
мина надоранд? Ў чунин ибрози аќида
намуд, ки чунин фикрњо шояд асос
њам доранд, аммо ваќте даќиќан мео-
мўзед, андешањо таќвият намеёбанд,
зеро то асри XIY пешоњанги њамаи со-
њањо аз намояндагони тољику форс
буд. Ба ёд овардани як худи номи
Абўалї ибни Сино, Абўрайњони Бе-
рунї, Абўмањмуди Хуљандӣ, Закариёи
Розї, Умари Хайём ба ин гуфтањо

исбот шуда метавонанд. Ваќте баъзе
диндорон илми дунявию илми динӣ
гўён равияњоро људо карданд, ин соња
як андоза таназзул ёфт. Лекин дас-
товардњои олимони хориљӣ аз дас-
товардњои олимони мо сарчашма ме-
гиранд. 

Чуноне гуфтем, Љўрабой Бобољо-
нов  “Омўзгори соли Тољикистон-2022”
интихоб гардид ва ин ѓолибият ўро
маѓрур накард, балки масъулиятро
пеши касби интихобкардааш бештар
гардонид, ки боз њам зиёдтар мењнат
бикунад. Албатта, сипосномаву ифти-
хорномањои ў зиёданд, шогирдони би-
сёри ў ѓолиби озмунњои љумњуриявию
байналмилалӣ гаштаанд, аммо рўй-
хати онњоро дар ин љо наовардам.
Маќсадам фаќат њамин буд, ки хостам
симои як нафар омўзгори љавонро, ки
дар пешбурди соњаи маориф сањм ме-
гузорад, тасвир бикунам, зеро иќдом,
тасмим, љидду љањд, кўшишу талоши
чунин љавонон боиси ифтихоранд,
зеро инсонњое, ки на фаќат барои худ,
балки барои љамъият, алалхусус,
барои кўдакону наврасон зиндагӣ ме-
кунанд, поягузори пешравиянд ва ин
маънои онро дорад, ки њар як нафари
чунин омўзгор сањифаи тозае барои
рушди маънавї  ва таърих мекушояд.   

Матлуба Мирзоѓайбулло 5



“Љавонони  фаъоли мамлакат бояд ташаббус ва нерўи созандаи худро беш аз“Љавонони  фаъоли мамлакат бояд ташаббус ва нерўи созандаи худро беш аз
пеш ба манфиати рушди миллат ва давлат равона сохта, кўшиш намоянд, ки дарпеш ба манфиати рушди миллат ва давлат равона сохта, кўшиш намоянд, ки дар
љомеа мавќеи арзандаро соњиб гарданд, нерўи эљодиву илмї ва созандаву буљомеа мавќеи арзандаро соњиб гарданд, нерўи эљодиву илмї ва созандаву бу--
нёдкории худро пайваста густариш дињанд” нёдкории худро пайваста густариш дињанд” 

Эмомалї РањмонЭмомалї Рањмон

Асри XXI давраи
босуръати илму тех-

ника ва технология,
зуњури самтњои
нави илм ва дар
маљмуъ, тањавву-
лоти љиддии ил-
миву техникї
буда, сатњи омў-
зиш ва дар амал
татбиќ кардани

онњо дар навбати
аввал аз фаъо-

лияти устодони муас-
сисањои тањсилоти

олии касбї ва тањсили
хубу босифати љавонон вобаста аст. Зеро дар
чунин шароит талабот ба фарогирии маъри-
фату дониш торафт љиддї гардида, илм рўз
аз рўз ба манбаи арзишманд ва пурќиммати
башар табдил меёбад. Гузашта аз ин, дар ља-
њони муосир илму дониш ба сифати яке аз
сарчашмањои пешрафти љомеа ањамияти то-
рафт афзоянда пайдо карда истодааст.        

Дар шароити имрўзаи кишвар мавќеи
љавонони Тољикистон дар пешрафти илм ва
техника басо назаррас аст.  Љавонони Тољи-
кистони соњибистиќлол бо истифода аз та-
моми имкониятњои мављудбуда саъю талош
меварзанд, ки барои ободии Ватани ба љону
дил баробар хидматњои шоён намоянд ва дар
пешравии миллати соњибилму бомаърифати
хеш њиссагузор гарданд. Бо истифода аз ша-
роитњои љањони муосир кўшиш менамоянд, ки
ваќти худро бештар ба донишандўзї сарфа
намуда, сатњи маърифативу љањонбинии
хешро зиёдтар намоянд ва дар пешбурди
илму техника дар љањони њозира сањми худро
гузоранд. 

Љомеаи муосири имрўзаро бе техника,
механизм ва асбобњои гуногуни техникї та-
саввур кардан ѓайриимкон аст. Тамоми истењ-
солоти саноатї ба истифодаи техника
вобаста аст, њатто корњои хонаву рўзгордо-
риро бе техникаи ёрирасон, ба монанди чанг-

кашак, мошини либосшўйї, дарзмол ва дањњо
намуди дигар таљњизот тасаввур намудан им-
коннопазир аст. 

Табиист, ки дар шароити имрўза пешрафт
ва бойигарии кишварњоро на аз рўйи шумораи
ањолї ва захираву сарватњои табиї, балки аз
рўйи ќобилияти зењнї, сатњи маърифат ва
огоњиву дастрасї доштани ањолї бо техни-
каву технологияњои муосир ва истифодаи са-
мараноки онњо муайян мекунанд. Вобаста ба
пешрафти босуръати илму техника бо дониш-
њои муосири илмиву техникї мусаллањ гардо-
нидани љавонон ва фароњам овардани
шароити мусоид барои иштироки фаъолонаи
онњо дар рушди љомеа ва давлат омили асо-
сии рушди иќтисодии кишвар мегардад. 

Пешвои муаззами миллат муњтарам
Э. Рањмон љавононро “захираи стратегии
миллї” номида, љињати дастрасї ба шароит-
њои илмии љањони муосир дар кишвар дастур-
њои мушаххас доданд.  Мо, љавонон мисли
нињоле њас-тем, ки мањз сарчашмаи донишан-
дўзї, омўзиши илму техника ва ноил шудан ба
дас-товардњои бузурги илмиву техникиро аз
устодони кордону ботаљрибаи хеш сабаќ ме-
гирем ва ин њама сабаби асосии сањмгузории
љавонони Тољикистон дар пешравии илму тех-
ника дар љањони имрўз мегардад. 

Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои
миллат, Љаноби Олї муњтарам Эмомалї Рањ-
мон бевосита ќайд намудаанд: “Мо дар асри
XXI-замони пешрафти илму техника ва дасто-
вардњои бесобиќаи аќли инсонї зиндагї
дорем”.

Мо, љавонони даврони истиќлолро ме-
бояд, ки љавобан ба њамаи ѓамхорињои Пеш-
вои муззами миллат муњтарам Эмомалї
Рањмон бањри пешрафти илму техника, тараќ-
ќиёти миллату давлат, омўзиши имлњои
замон њиссаи арзанда гузорем. 

Иноятзода Фотима
донишљўи курси 

1-уми ДДХ ба номи
академик Бобољон Ѓафуров
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Мавќеи илму техника дар љањони имрўз ва

робита бо љавонони Тољикистон
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Нашриёти The Arena Group, ки муассиси
маљаллањои машњури замон аст, ба корба-
рии корманди маснуї барои омодасозии
маводњояш шурўъ намуд. Барои барнома-

таъминкунии ин робот ширкатњои Jasper ва
Nota машғуланд. Ношири маснуї бо рўзно-
манигорон, шахсони масъул ва намоянда-
гони нашриёт њамкорї мекунад, аммо барои
пурра љойивазкунии онњо пешбинї нашуда-
аст. Чунонки сарвари нашриёти бонуфу-

зи The Arena Group- Росс
Левинсон иброз дошт, ис-
тифодаи технологияи кор-
манди маснуї барои руш-
ди имкониятњои кориа-
шон пешбинї шудааст. Ин
робот дар омодасозиву ин-
тихобу ташхиси маводњои
наву бењтарин кўмак мера-
сонад. Муњаррирони наш-
риёти The Arena Group
аллакай ин роботро барои
ташхиси ахборот, интихоби
босуръати мавзуоти муњим
ва дарёфти маводњои ло-
зима аз архив ба кор бур-
даанд. Ин иќдом барои
сабук кардани кори мута-
хассисон ва нашри босуръ-
ату сариваќтї мусоидат
мекунад, аммо ин мутахас-
сиси маснуї њоло пурра

љои мењнати рўзноманигору муњарирро иваз
карда наметавонад. 

Тањияи Фарзона ЗАРАФШОНї  

Нашриёти калонтарину бонуфузиНашриёти калонтарину бонуфузи
The Arena Group The Arena Group дар бораи одар бораи оғғози фаъ-ози фаъ-
олияти корманди маснуї (КМ) иттилоъолияти корманди маснуї (КМ) иттилоъ
расонд. расонд. 

Робот- каламкаш
.
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Дар таърихи тамаддуни
тољику форс бисёр асарњои
дарсї ва таълимї таълиф
гаштаанд, ки дар бораи ин
ё он илм маълумот дода-
аст. Доир ба асарњои таъ-
лимии асримиёнагии тољик
дар илми педагогикаи ва-
танї тањќиќоти доманадор
сурат нагирифтааст.

Мардуми тољик аз дав-
рањои бостон ба улуми
даќиќ,  мисли њисоб, нуљум,
њандаса ва ѓайра таваљљўњи
беандоза доштанд. Сањми
донишмандони тољик дар
густаришу тараќќии илмњои
даќиќ дар асрњои миёна на-
заррас аст, ки ин нукта дар
сањифањои таърих сабт шу-
дааст. Яке аз масъалањои
муњими таълим чї дар
гузашта ва чї дар имрўз ба
кўдакону  омўзонидани
илмњои даќиќ ба шумор ме-
равад. Аз ин рў, барои ба
наврасону љавонон омў-
зонидани илмњои даќиќ
асарњои зиёди таълимии
Муњаммад ибни Мўсо ал –
Хоразмї (780-850) таълиф

гаштаанд. Хоразмї яке аз
олими машҳури форсу
тољик, риёзидон, мунаљљим,
географи шўњратёр буда,
бо тахаллуси ал - Маъљузї
низ машњур аст. Муњам-
мад ал-Хоразмї муаллифи
ќариб 20 асари илмї буда,
7 адад то имрўз боќї мон-
дааст. Хоразмӣ асосан
тавассути ду асараш,
«Китоб-ул-ҷамъ ва ат-таф-
риќ би-њисоб ил-Ҳинд» ва
«Китоб-ул-љабр      ва л-му-
ќобала» машњур   гардида,
њаллу фасли    масъалањои
арифметикиро (љамъ, тарњ,
зарб, таќсим), инчунин ре-
шабарориро ба ин асар-
њояш љо кардааст. Дар ин
давра мактабҳои риёзии
Бағдоду Димишқ ва Қоҳира
амал мекарданд. 

Дар он     ҷо масъ-
алаҳои гуногуни ҳисоб, ҳан-
даса, мусалласот
(тригонометрия) ва ғайрањо
баррасӣ мешуданд. 

Дар китоби астрономии
«Зиҷ» -и Муҳаммад ал-Хо-
размӣ ҳаракатҳои Офтоб,

Моҳ, панҷ сайёра, масъ-
алаҳои географияи мате-
матикӣ, тригонометрия,
гирифтани Офтоб ва Моҳ
баррасӣ шудаанд. Рисолаи
дуюми Хоразмї китоби
дарсии риёзӣ, ки аз ҷониби
ӯ таҳти унвони «Китоб ал-
ҷабр вал муқобала» тақ-
рибан соли 830 нашр
шудааст, асосан ба ҳалли
муодилаҳои дараҷаи якум
ва дуюм бахшида шудааст.
Хоразмї таъкид кард, ки
китоби худро барои кӯмак
ба мардум дар ҳалли муш-
килоти худ дар зиндагии
рӯзмарра навиштааст. 

Ў барои он замон чунин
масъалањои муњимро ба
мисли таќсими мерос, њи-
соби тиљоратї, парванда-
њои судї, муомилоти
тиљоратї ва ѓайра баррасї
мекард.  

Номи Хоразмӣ бинни
Мўсо низ бо мафҳуми ди-
гари муҳими риёзӣ - ал-
гебра алоқаманд аст.
Алгебра номи лотинии ама-
лиёти ал-ҷабр аст, ки Хо-
размӣ Муҳаммад ибни
Мӯсо ҳангоми ҳалли муоди-
лаҳо истифода кардааст.
Хоразмї бинни Мўсо дар
асарњои риёзии худ соњаи
нави математика - алгеб-
раро ба вуљуд овард.

Китоби ў дар бораи аст-
роляб (яке аз қадимтарин
асбобҳои астрономӣ аст, ки
барои чен кардани кунҷҳои
уфуқӣ ва муайян кардани
арзу тўли ҷисмҳои осмонӣ
истифода мешавад) барои
астрономияи он замон ања-
мияти калон дошт. 

Маҷмӯаи ҷадвалҳои
астрономӣ ва тригономет-
рии тартибдодааш ба забо-
нҳои чинӣ ва аврупоӣ
тарҷума шудааст.

Ал-Хоразмї дар илми
љуѓрофия низ њиссаи калон
гузоштааст.

Мероси илмии Хоразмќ ва

инкишофи риёзиёт 

8

Китобњои дарсї, ки имрўзњо дар макКитобњои дарсї, ки имрўзњо дар мак--
табњои тањсилоти миёнаи умумї, омўтабњои тањсилоти миёнаи умумї, омў--
зишгоњу донишкадањо ва донишгоњњозишгоњу донишкадањо ва донишгоњњо
истифода мегарданд, дар заминаиистифода мегарданд, дар заминаи
холї ба вуљуд наомадаанд. Китобњоихолї ба вуљуд наомадаанд. Китобњои
дарсї таърихи пайдоиши худро доранддарсї таърихи пайдоиши худро доранд
ва марњилањои тањаввулу таљаддудрова марњилањои тањаввулу таљаддудро
аз сар гузаронидаанд. Китобњои дарсїаз сар гузаронидаанд. Китобњои дарсї
доир ба фанњои даќиќ марњилаи тўлодоир ба фанњои даќиќ марњилаи тўло--
нии инкишоф ва рушдро аз сар гузаронии инкишоф ва рушдро аз сар гузаро--
нидаанднидаанд.
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Ӯ муаллифи аввалин

асари географияи матема-
тикӣ ба ҳисоб меравад. Вай
бори аввал ба забони арабї
ќисми ањолии Заминро, ки
то он ваќт маълум буд, тав-
сиф карда, харитаеро бо
координатањои муњимтарин
нуќтањои ањолинишин, бо
бањрҳо ва укёнусњо, кўњу
дарёњо нишон додааст. Гу-
зашта аз ин, «Китоби та-
свири За-мин»-и Хоразмї
на танҳо тарҷумаи осори
пешгузаштаи ӯ, балки як
асари аслї мебошад, ки дар
худ бисёр маълумотҳои нав
дорад. 

Хоразмї аввалин шуда
арифметикаро ҳамчун
илме, ки ба системаи даҳии
ҳисоб асос ёфтааст, мунта-
зам муаррифӣ кард ва ал-
гебра-     ро ҳамчун илми
усулҳои умумии ҳалли му-
одилаҳои хатти ададӣ ва
квадратӣ муаррифӣ намуд.

Яке аз муњимтарин
сарчашмањои таърихи таби-
атшиносї ва афкори фал-
сафї, асари энсиклопедии
«Мафотињ ул-улум» («Ка-
лидњои илмњо») мебошад,
ки яке аз асари  мутафакки-
рони асосии Осиёи Миёна
Хоразмї  мебошад.

Асари энсиклопедии Абу-
абдуллоњ ал-Хоразмї ба ин-
кишофи афкори фалсафї
ва табиатшиносии Шарќи
Наз-дик ва Миёна, аз љумла
Осиёи Миёна таъсири калон
расонидааст. Дар зери таъ-
сири инкишофи илм алла-
кай дар асри IX кўшишњои
ба низом даровардани до-
нишњои љамъшуда, тартиб
додани классификатсияи
илмњо шурўъ намуданд.
Асари маъруфи Абӯабдул-
лоҳ ал-Хоразмӣ, ки то мо
расидааст мисли аксари
осори олимони он давра ба
забони арабӣ навишта шу-
дааст. Рисолаи «Мафотињ
ул - улум» («Калид-
ҳои илмҳо»), ки он њам яке

аз сарчашмањои таърихи
инкишофи илмњо ва тас-
нифи онњо мебошад. Ин
асар, чунон ки Академик И.

Ю. Крачковский ќайд карда-
аст, дар байни солњои
976—991 навишта шудааст.
Асари Абуабдуллоњ Хо-
размї, ки яке аз асарњои
камшумор оид ба таърихи
инкишофи илм дар асрњои

миёна ба шумор меравад,
диќќати як ќатор олимонро
ба худ љалб кардааст.

Наргиза Кенљаева, 
омўзгори МДТ Коллељи 
омўзгории Донишгоњи

давлатии Хуљанд ба
номи академик 

Бобољон Ѓафуров 9

Абуабдуллоњ ал-Хоразмї бисёр аќидаАбуабдуллоњ ал-Хоразмї бисёр аќида--
њои худро оид ба илм то андозае инкињои худро оид ба илм то андозае инки--
шоф дода, дар таъриф ва равшаншоф дода, дар таъриф ва равшан
кардани мафњумњо, истилоњот ва сохкардани мафњумњо, истилоњот ва сох--
тори илмњои табиатшиносї дар эљодиётитори илмњои табиатшиносї дар эљодиёти
худ бисёр навоварињо ворид кардааст. худ бисёр навоварињо ворид кардааст. 

Аз ин рў, Абуабдуллоњ ал-ХоразмироАз ин рў, Абуабдуллоњ ал-Хоразмиро
метавон аз зумраи он олимоне метавон аз зумраи он олимоне ҳҳисобид,исобид,
ки ба туфайли натиљањои фаъолияти буки ба туфайли натиљањои фаъолияти бу--
зурги тадќиќотї ва зарурати пурљўшу хузурги тадќиќотї ва зарурати пурљўшу ху--
ррӯӯши ў дар бораи таърихи илми риёзї, азши ў дар бораи таърихи илми риёзї, аз
љумла, таърихи он дар мамлакатњоиљумла, таърихи он дар мамлакатњои
љањон саљањон саҳҳми арзанда дорад.ми арзанда дорад.
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Итак, первый вопрос:
- Уважаемая Шахноза Равшановна,

расскажите, пожалуйста немного о себе?
- Я, Адылова Шахноза Равшановна, ро-

дилась 22 марта 1992 году в городе Душанбе
в семье учителя. Папа педагог, мама медицин-
ская сестра.

- Так Вы пошли по стопам отца и ре-
шили быть педагогом как Ваш папа?

- Да. Мой отец побудил во мне любовь к
данной профессии. Я ещё со школьных парт
мечтала быть педагогом. Во время обучения в
школе активно участвовала на олимпиадах и
заняла много призовых мест. После того, как я
окончила общеобразовательную школу №56 в
городе Душанбе с отличием, решила не оста-
навливаться на этом и продолжила учёбу. В
2010 году поступила в Московский Универси-
тет на экономический факультет и в 2015 году
успешно окончила данный университет. 

- Очень интересно. И сразу после
окончания университета начали рабо-
тать или..?

- Да, с 2015 года я начала педагогическую
деятельность. Первое место, где я начала  ра-
ботать, был РТСУ. Тут и усилилась моя лю-
бовь к преподаванию. Ведя лекции студентам,
осознавала, как это работа мне очень нра-
вится. Спустя некоторое время после того, как
я получила много положительных откликов в
свой адрес, профессия учителя стала мне всё
больше и больше нравится. 

- Также мы слышали, что вы  окон-
чили и наш Педагогический Институт
имени Садриддина Айни?

- Да, совершенно верно. Обнаружив в
себе большую любовь к этой профессии, я ре-

шилась поступить на второе высшее образо-
вание. В этом меня всегда поддерживала
мама.

- Кстати о вашей маме, мы поняли,
что у вас замечательные отношения с
вашим отцом. А что насчет вашей
мамы?

- Да, вы правильно отметили, у меня за-
мечательные отношения с моими родите-
лями. Мне в жизни очень повезло иметь таких
родителей, которые всегда поймут, поддер-
жат и направят на правильный путь. Моя
мама для меня – самый главный человек в
моей жизни. Не перестаю благодарить Все-
вышнего, за то что подарил мне таких замеча-
тельных родителей, которые смогли
правильно воспитать меня и вложить в меня
правильные ценности.   

- Как Вы думаете? Трудно совме-
щать работу и семью, особенно для нас,
женщин? 

- Я стараюсь всё успевать, и думаю, что
справляюсь с этим. У меня семья, трёхлетний
сыночек Олимджон и не смотря на свой плот-
ный график работы,  я всегда уделяю доста-
точное время своей семье.  Я очень люблю
детей и свою работу, так как данная профес-
сия приносит мне много положительных эмо-
ций.

- Как хорошо. Вот бы все учителя
были как Вы. Детишкам повезло с Вами. 

- Благодарю.
-Шахноза Равшановна, у меня к вам

еще  вопрос. Расскажите пожалуйста
далее где вы работали? В каких учебных
заведениях?

ПЕДАГОГ ПЕРВОЙ

КАТЕГОРИИ
Просторный, светлый, чистый иПросторный, светлый, чистый и

красивый класс. Здесь учатся 3 «Е».красивый класс. Здесь учатся 3 «Е».
Мы пришли в лицей №3 для одаренМы пришли в лицей №3 для одарен--
ных детей, так как узнали, что одинных детей, так как узнали, что один
из профессиональных и квалифицииз профессиональных и квалифици--
рованных учителей данной школы,рованных учителей данной школы,
педагог первой категории - Адыловапедагог первой категории - Адылова
Шахноза Равшановна получила втоШахноза Равшановна получила вто--
рое место на конкурсе «Муаллимирое место на конкурсе «Муаллими
сол – Душанбе» в 2022 году. сол – Душанбе» в 2022 году. 

Нас приветливо встретила оченьНас приветливо встретила очень
красивая, добрая и лучезарная декрасивая, добрая и лучезарная де--
вушка –  Шахноза Равшановна. Онавушка –  Шахноза Равшановна. Она
согласилась дать нам интервью. согласилась дать нам интервью. 
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- В 2018 году  я начала работать в част-
ной школе «Андешаи пок». Спустя какое-то
время мне поступило перспективное предло-
жение работать в лицее №3 для одаренных
детей. Я приняла приглашение руководства.
В  2018-2019 годах пройдя экзамен, мне при-
судили вторую категорию, а в прошлом году
я получила первую категорию. В процессе ра-
боты опубликовывала свои статьи в разных
газетах, таких, как: «Паёми Душанбе», «Точи-
кистон», «Рекламная газета», на сайте
pressa.tj. и т.д.

- Для нас большая честь общаться
с Вами. Нам стало известно, что Вы ак-
тивно ведёте свой блог в инстаграмме.
Расскажите нам об этом. Это ваше
хобби?

- Да, это моё хобби. Я также занимаюсь
репетиторством. Преподаю онлайн – уроки
русского и английского языков, и курсы под-
готовки дошколят. 

- Похвально! Вижу, дети тоже очень
сильно любят Вас. Они словно бабочки
порхают вокруг Вас.

- Работа с детьми – одно удовольствие.
Дети – удивительные создания. Они очень
искренние, живые, и главное, не испорчен-
ные обществом. Когда утром приходишь в
класс, а там к тебе бегут несколько добрых,
искренних ребятишек, которые любят те-
бя по-настоящему, безвозмездно, так как дет-
ская любовь не бывает наигранной. По-
верьте, от этого получаешь такое
наслаждение. А когда дети растут и завоёвы-
вают места в обществе и приходят с этой на-
градой  к тебе, к своему «Учителю!» и
выражают слова благодарности и своей
признательности, за труд, который ты в свое
время в них вложила, - я считаю, что это

выше всего. На самом деле, в такие моменты
понимаешь, что сделал правильный выбор в
своей жизни: выбор в пользу воспитания бу-
дущего поколения. 

- Очень трогательные слова, доро-
гая Шахноза Равшановна. Вот почему де-
тишки такие счастливые. Ведь у них не
просто педагог, а добрая Фея. Напосле-
док хотела узнать про Вашу мечту.

- Моя самая большая мечта, чтобы род-
ные и близкие мне люди были всега рядом. А
если вы имеете ввиду в плане работы, то я
мечтаю открыть свой «Образовательный
центр».

- Желаем Вам исполнения всех Ваших
желаний. Верим, что непременно ваша
мечта скоро превратится в реальность,
так как видим, как Вы упорно занимае-
тесь, любите Вашу работу, любите
детей. Ведь быть учителем – это тяже-
лый труд.  Вы, как мы видим, вклады-
ваете частичку своей души в свою
работу. 

- Спасибо 

Шохона Каримова,
научный сотрудник НАНТ,

Главный редактор журнала

Дорогая Шахноза Равшановна! МыДорогая Шахноза Равшановна! Мы
очень благодарны Вам за то, что удеочень благодарны Вам за то, что уде--
лили нам Ваше драгоценное время илили нам Ваше драгоценное время и
согласились ответить на все наши восогласились ответить на все наши во--
просы. Еще раз поздравляем Вас с тем,просы. Еще раз поздравляем Вас с тем,
что Вы получили второе место на кончто Вы получили второе место на кон--
курсе «Муаллими сол – Душанбе -курсе «Муаллими сол – Душанбе -
2022», и желаем Вам крепкого здо2022», и желаем Вам крепкого здо--
ровья, долголетия, успехов и поровья, долголетия, успехов и по--
больше новых достижений!больше новых достижений!
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Айни замон дар Донишоњи давлатии
Хуљанд ба номи академик Бобољон Ѓа-
фуров, дар кафедраи умумидонишго-
њии фарњангшиносї кор мекунам ва
дар давоми ду сол бо омўзгорон, мута-
хассисони соњањои гуногун, профессо-
рон, докторони илм шахсони барўманд
ва амсоли онњо шинос шудам. Аз му-
ваффаќият, пешравї ва фаъолияти
пурсамари онњо бањравар шудам ва
бори дигар фањмидам, ки  дар ватани
азизи мо дар њаќиќат занони соњиб-
маълумот, бомаърифат зиёд њастанд. 

Бо Ќарори Созмони Миллали Мутта-
њид 22 декабри соли 2015, 11-уми  фев-
рал, “Рўзи байналмилалии  занон ва
духтарон дар  илм” эътироф карда шу-
дааст. Ташкилоти љамъиятии мо бо

номи “Шамс” барои баланд бардош-
тани  маќому манзалати занон ва дух-
тарон, ки  дар љодаи илм, соњаи
маориф барои тарбияи шогирдон сањ-
ми арзандаи худро гузоштаанду наму-
наи ибратанд, барномаи илмиву
маърифатиро бо номи “Занон ва дух-
тарон пешбарандаи илм” ба навор
рафтааст, ки дар телевизиони Суѓд на-
моиш дода шуд.  Доир ба ин барнома
шумо метавонед аз сањифаи мо боха-
бар бошед.  https://youtube.com/@tech-
nozehn9085

Тавассути ин барномаи илмї-маъри-
фатї, ки дар бораи занон ва духтароне,
ки дар пешравии илм, хусусан фанњои
даќиќ сањми худро гузоштанд,  маълу-
мот пайдо мекунед. 

Модар таъсиргузориМодар таъсиргузори
фарзандонаш аст. Агар  ўфарзандонаш аст. Агар  ў
китобхону донишманд вакитобхону донишманд ва
боиффат бошад, фарзанбоиффат бошад, фарзан--
дон низ  ба донишомўзивудон низ  ба донишомўзиву
маърифат майл мекунанд,маърифат майл мекунанд,
зеро кўдак он чиро, ки дарзеро кўдак он чиро, ки дар
оила мебинад, њамонро ёдоила мебинад, њамонро ёд
мегирад ва такрор ме. Манмегирад ва такрор ме. Ман
омўзгор њастам ва тўли 13омўзгор њастам ва тўли 13
сол дар муассисаи таълисол дар муассисаи таъли--
мии гимназияи №1-и шањримии гимназияи №1-и шањри
Гулистон фаъолият дош-Гулистон фаъолият дош-
там.там.

ЗАНОНИ СОњИБМАъРИФАТИ МО 
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Ќањрамонони  барномаи мо дар
љодаи  фанњои даќиќ мењнату машаќ-
ќатњои зиёде кашидаанд. Дар яке аз
барномањоямон дар бораи директори
муассисаи ѓайридавлатии хусусии
“Мактаби Нури Рањмон” омўзгори
фанни химияи ноњияи Ашт, љамоати
дењоти Ашт, шањраки Дўстї Манзура
Комилова, ки собиќаи кории чилу шаш-
солаи омўзгорї  ва њамчун директори
муассиса собиќаи дањсола дорад, маъ-
лумот додем. 

Ќањрамони дигари мо, профессор,
Президенти Академияи маорифи Тољи-
кистон Каримова Ирина Холовна мебо-
шад. Ў дар тўли фаъоилияти худ
соњиби мукофот ва унвонњои фахрї
гардидааст. Барои мењнати фаъолона
ва самарабахш дар тањкими сулњ,
дўстї ва њамкории байни халќњо,
њифзи њуќуќи инсон ва манфиатњои иљ-
тимоии он, барои сањми бузурги шахсї
дар рушд ва афзун намудани некўањво-
лии рўњонї бо ордени «Дўстї» муко-
фотонида шудааст ва яке аз неруи
зењнии Љумњурии Тољикистон мебо-
шад.

Дигар бонуи муваффаќи кишвари
мо Баситова Саодат Мухамедовна ав-
валин зани тољик, кимёшиноси варзида
мебошад. Профессор Баситова С.М. аз

соли 1961 то охири умр дар факултети
химияи ДМТ дар вазифањои мудири ка-
федра, декани факултет њамчун зани
ростгўй, ростќавл, њаќиќатљў фаъолият
намуда, шогирдњои зиёдеро тарбия
намудааст. Аз љумла 7 нафар шогирдо-
наш рисолаи номзадиро њимоя карда-
анд.  Муаллифи 200 маќолаи илмї, 1
монография, 2 ихтироот мебошад. Аъ-
лочии маорифи халќи ЉТ, Ордени бай-
раќи сурхи мењнат ва ѓайра мебошад.

Дигар бонуи муваффаќ Замира Ах-
медова хатмкардаи факултети химия
ва биология буда, дар кафедраи химия
ва методикаи таълими он ба сифати
ассистент, муаллими калон ва до-
тчсент фаъолият менамояд. Ў дар
бораи методикаи таълими химия кор-
њои илмию тадќиќотї бурда, соли 2010
рисолаи номзадии худро дифоъ
намуд. Вай фанни методикаи таълими
химияро меомўзонад.

Ѓамхорї ба зан ин ѓамхорї ба
ояндаи миллат мебошад. Оянда ва њас-
тии њама гуна давлату халќиятњо аз
занону духтарони соњибмаърифат во-
баста мебошад. 

Муќаддас БОБОЕВА,  
омўзгори  МДТ Донишгоњи
давлатии Хуљанд ба номи 

академик Бобољон Ѓафуров 

ЗАНОНИ СОњИБМАъРИФАТИ МОЗАНОНИ СОњИБМАъРИФАТИ МО
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Модари Кимиё телефон карда гуфт,
ки Кимиё вазифањои хонагияшро тайёр
бикунад. Таъкид њам намуд, ки бегоњ он-
њоро њатман худаш тафтиш мекунад.
Кимиё, ки аз сабаби беморї чанд ваќт ба
мактаб нарафта буд, ба Закариё занг зад,
ки супоришњои хонагиро пурсад, аммо
писарак љавоб надод.

-Таљрибањои худаш кати овора буда-
гист, - гуфт худ ба худ зери лаб духтарак.

Вай китобу дафтарњояшро гирифту
ба хонаи Зака-

риё равон
шуд. 

Кимиё рањорањ манзарањои  атрофро
тамошокунон ѓарќи андешањо ќадам
мезад. Вай дарахти шиносро, ки  тозаву
озода буд, диду хурсанд шуд ва ќаноат-
мандона табассум кард. Охир, дар тоза
нигоњ доштани он сањми Кимиё њам њаст.
Духтарак ба хонаи Закариё омаду занги
дарро пахш намуд. Хониши паррандае
дуру дароз садо дод, аммо касе дарро
боз накард. Кимиё њайрон шуду фикр
кард, ки шояд касе дар хона набошад,
лекин ба ёдаш омад, ки Закариё њамеша
дар чунин ваќт дар хонаашон буд. Вай
боз як бори дигар занги дарро пахш кард.

Чун касе дарро боз нанамуд, вай оњиста-
оњиста ќадамзанон рафтанї буд, ки садои
дањшатноке аз даруни хона баромад.
Кимиё аз садои ногањонї тарсиду њаро-
сон рафтанї буд, ки чизе ба ёдаш ома-
дагї барин, дарро бо муштњояш таќ-таќ
кард.

-Закариё, њой, Закариё! Дарро кушо!!!
– Хитоб мекард Кимиё. 

Духтарак тарсид, ки љўрааш ин
дафъа кадом таљрибаро гузаронида
бошад, ки садояш њама љоро ларзонд? -
Илоњо ба худаш зарар нарасонида бошад-
дия. Охир, падараш њазорњо бор таъкид
карда буд, ки бе иштироки калонсолон ба
чизе даст нарасонад. 

Кимиё њамоно дарро “таќ-таќ” мезад.
Фикр кард, ки шояд садои дасташ паст
бошад, ки бо пойњояш ба дари оњанин
задан гирифт. Нињоят Закариё дарро
кушод.

-Ин ќадар “таќ-таќ” мекунї? – Норо-
зиёна гуфт Закариё.

-Одамро тарсонидї-ку, Закариё. Ин
чї садо буд?

-Зарядникам сўхт. Онро дуруст кар-
данї шудам.

-Ба кори наметавонистагият даст ра-
сонида чї кор мекунї, Закариё? Ягон њо-
диса шавад, чї кор мекардї?

-Чї хеле ки падарам соз мекар-
данд, ман њам айнан чунин кардам.
Фаќат намедонам, ки чаро аз заряд-
ник оташ парида, овозаш њама љоро
ларзонд.
Илтимос, ба падарам нагўй.

-Фаќат ваъда дењ, ки дигар чунин на-
мекунї!

-Ваъда медињам... Кимиё, биё, ман ба
ту як чизи аљибро нишон медињам.

-Чиро? – Кунљкобона пурсид Кимиё.
Онњо ба хоначаи Закариё дарома-

данд. Закариё ба ў стаканеро дароз кард. 
-Ана, бин. 
Кимиё стаканро гирифту дар таги он

хокаи сафедро диду пурсид:
-Ин чї?
-Ба фикрат ин чї?
-Ба љойи ба савол љавоб додан,

барои чї савол медињї, Закариё?

КИМИЁКИМИЁ
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- Д а р р а в
наранљ. њамту пурси-
дам, ки ба фикрат
ин чї, Кимиё?

Кимиё ан-
гушташро ба
лабаш бурду баъд
онро ба хока пахш
кард. Ангушти хо-
каолудро ба
забон расонид:

-Закариё, ин
на намаку на
шакар. На
мазза дораду
на бўй.

Инро гуфту
ангутонашро паси
гўшњояш бурда
молиш дод. Овози
нозуку пасте
паси гўшњояш
садо дод.

-Ин њатто садо њам дорад,
Закариё. – Ин чї?

-Наёфтї! – Ѓолибона гуфт Зака-
риё. 

-Хайр, канї гўй.
-Крахмал.
-Э, ња. Ман крахмалро ди-

дагї. Модарам онро бисёр исти-
фода мебаранд.

-Ин крахмали маѓоза не. Ман
худам онро тайёр кардам.

-Чї хел? Наход ту тавонї?
-Ту фикр мекунї, ки ман аз ўњдаи

њељ чиз намебароям? – Ранљидаомез
гуфт Закариё.

-Ман ин хел нагуфтам, - узромез
гуфт Кимиё. – Ман њайрон шудам, ки
худат чї хел крахмал сохтї. 

-Ин осон. Биё, ман ба ту нишон ме-
дињам.

-Гуфтаи падарат аз хотир фаромўш
шуд? Он кас гуфтагї, ки бе калонсолон
таљриба гузаронидан мумкин не.

-Инро падарам худашон ёд доданд.
Натарс, њељ чиз наметаркад. 

Закариё дастпўшакњои резиниро
пўшид.

-Дастпўшакњо барои чї?
-Кимиё, дар ёдат нигоњ дор, ки хи-

микњо ягон ваќт бо дастони луч таљриба
намегузаронанд. Онро бўй намекунанд,
агар бўй кунанд њам хеле эњтиёткорона,
аз дур бўй мекашанд.

-Хайрият, аќаллан њаминро ёд ги-

рифтї! – Писханд зад
Кимиё.

Закариё ба су-
хани ў ањамият на-
доду ба ошхона
рафт. 

-Ту њам биё,
Кимиё.

Закариё чанд
дона картошкаро
гирифт. 

-

Пўсти
инро тоза мекунем.

Кимиё ва Закариё
оњиста-оњиста пўсти кар-
тошкаро тоза карданд. 

-Акнун чї кор ме-
кунї? – пурсид Кимиё.

-Ана, акнун, инњоро
аз турбтарошаки майда

мегузаронем. Медонї, чї
њосил мешавад?

-Картошкареза будагист.
-њамин хел гуфтан њам мумкин-а,

Кимиё?
-Намедонам.
-Акнун, онро ба стакан меандозем.

Дар стакан бояд камтар оби хунук
бошад.

-Намефањмам, ки чї гуна аз ин крах-
мал сохтан мумкин?

-Камтар тоќат кун.
Закариё докаеро оварду ба гуфти

Кимиё картошкарезањоро аз он гузаронд.
Он соф шуд. 

-Крахмал нашуд-ку, Закариё?
-Инро мегирему то сањар мемонем.

Крахмалеро, ки ту дидї, дина шаб тайёр
карда будам.

-Фањмо. Яъне крахмали мо тайёр.    
-ња...

Матлуба 
МИРЗОЃАйБУЛЛО 
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Падение предметов

ксперимент великого

итальянского ученого был

прост: Галилей спускал со

склона шар и измерял время,

за которое тот достигал опреде-

лённой точки. Учёный обнару-

жил, что. катясь под уклон, шар

всегда набирает скорость, при-

чём всегда за один и тот же

промежуток времени.

Сегодня мы знаем, что это

относится ко всем падающим

предметам. Они всегда ус-

коряются с одинаковой ско-

ростью, которая называется

ускорением силы тяжести и

равна 9.8 м/с2.

По некоторым свидетель-

ствам. Галилей пытался также

измерить ускорение пушечного

ядра, сброшенного с Пизанской

башни. Иллюстрация на сле-

дующей странице показывает,

какие результаты он получил

бы. если бы мог провести не-

обходимые измерения (во вре-

мена Галилея это было

невозможно). 

За первую секунду падаю-

щее пушечное ядро развило бы

скорость 9.8 м/с. за вторую -

19.6 м/с. за третью — 29.4 м/с и

так далее. Ускорение остаётся

неизменным, а скорость из-за

него нарастает.

.

На практике объект, летя-

щий вниз в воздухе, не может

ускоряться бесконечно. Его ско-

рость затормаживается, потому

что воздух сопротивляется дви-

жению, действуя как сила, нап-

равленная вверх. С

увеличением скорости движе-

ния возрастает и сила торможе-

ния, так что в конечном итоге

падающий объект уже не может

двигаться быстрее. При этом

падающие предметы достигают

постоянной скорости, которая

называется предельной ско-

ростью падения и зависит от

формы тела и степени разре-

женности воздуха. Представь,

какие повреждения мог бы при-

чинить град, если бы для него

не существовало предела ско-

рости!

На объект большей пло-

щади действует и большая

сила торможения. Именно этот

принцип лежит в основе дей-

ствия парашюта. Для безопас-

ного спуска площадь купола

парашюта должна составлять

40-50 м2. При этом предельная

скорость парашютиста состав-

ляет примерно 6 м/с (около 22

км/ч).

Как падают предметы: с постоянной скоростью - или же всёКак падают предметы: с постоянной скоростью - или же всё

быстрее и быстрее? Другими словами, ускоряются ли они?быстрее и быстрее? Другими словами, ускоряются ли они?

Ответа на этот вопрос не было до тех пор, пока в 1604 годуОтвета на этот вопрос не было до тех пор, пока в 1604 году

Галилей не провёл свои знаменитые опытыГалилей не провёл свои знаменитые опыты ..

ЛЕТЯЩЕЕ ПЕРЫШКО

Все падающие объекты, независимо от их тяжеВсе падающие объекты, независимо от их тяже--
сти, подвержены одинаковой силе ускорения свободсти, подвержены одинаковой силе ускорения свобод--
ного падения. Но сопротивление воздуха замедляетного падения. Но сопротивление воздуха замедляет
падение, особенно лёгких объектов с большой площападение, особенно лёгких объектов с большой площа--
дью. Например, очень медленно приближаются кдью. Например, очень медленно приближаются к
земле, выписывая при этом сложную траекторию,земле, выписывая при этом сложную траекторию,
сверхлёгкие птичьи пёрышкисверхлёгкие птичьи пёрышки

Предельная скорость

э
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Предмет, брошенный с
падающей Пизанской
башни в Италии, достиг-
нет земли за три секунды.
В каждую следующую се-
кунду его скорость воз-
растает на 9,8 м/с.

� Итальянский учёный Га-
лилео Галилей (1564-1642)
первым доказал, что па-
дающие предметы уско-
ряются с постоянной
скоростью.

Ты можешь поэкспериментировать с
листом бумаги, наблюдая этот принцип в
действии.

Брось лист с некоторой высоты - и он
будет медленно падать вниз, причём не
отвесно, а меняя направление из стороны
в сторону, потому что на него действует
большая сила сопротивления. Но если
смять бумагу в плотный комок, он будет
падать гораздо быстрее, потому, что сила
сопротивления намного уменьшится. Про
объект, испытывающий действие силы
тяжести, говорят, что он находится в сво-
бодном падении: ускорение силы тяжести
также называют ускорением свободного
падения. Его обозначают символом g, ко-
торый фигурирует во многих формулах,
например, в формуле для расчёта колеба-
ний маятника.

СКАЙДАЙВИНГ

Скайдайвингом называют свободное
падениепарашютистов. Набрав предель-
ную скорость, они сохраняют её до мо-
мента раскрытия парашюта.
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� 
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Алексей Горяев, Валерий ЧуАлексей Горяев, Валерий Чу--
маченко,маченко,«Финансовая гра«Финансовая гра--
мота»мота»

Издательство: Издательство: CitiFounCitiFoun--
dation, «dation, «Российская ЭконоРоссийская Эконо--
мическая Школамическая Школа», 2009 », 2009 г.г.

Эта книга – действиЭта книга – действи--
тельно настоящая финан-тельно настоящая финан-
совая азбука. В нейсовая азбука. В ней
описываются наиболее важописываются наиболее важ--
ные финансовые термины:ные финансовые термины:
депозиты, кредиты, страходепозиты, кредиты, страхо--
выеи инвестиционные провыеи инвестиционные про--
дукты, их самые основныедукты, их самые основные
характеристики и особен-характеристики и особен-
ности грамотного использоности грамотного использо--
вания. Также в книге излования. Также в книге изло--
жены базовые принципыжены базовые принципы

э ф ф е к т и в н о г оэ ф ф е к т и в н о г о
управле-     нияуправле-     ния
личными филичными фи--
н а н с а м и :н а н с а м и :

с о с т а в л е н и ес о с т а в л е н и е
личного финансового плана,личного финансового плана,
подходк сбережениям иподходк сбережениям и

инвес-инвес-

К э т р и нК э т р и н
Бейтман,Бейтман,

Юный инЮный ин--
вестор. Каквестор. Как
быть финанбыть финан--
сово грамотсово грамот--
ным с детства»ным с детства»

ИздателствоИздателство
«Манн,Иванов и«Манн,Иванов и

Фербер», 2015 г. Из книги КэтринФербер», 2015 г. Из книги Кэтрин
Бейман ваш подросток узнает,Бейман ваш подросток узнает,
для чего нужны акции и облигадля чего нужны акции и облига--
ции, где находится Уолл-стрит,ции, где находится Уолл-стрит,
как покупать и продавать акции,как покупать и продавать акции,
паи инвестиционных фондов ипаи инвестиционных фондов и
сберегательные облигации.  Насберегательные облигации.  На
десятках простых и понятныхдесятках простых и понятных
примеров автор показывает, какпримеров автор показывает, как
читать котировкичитать котировки ценных бумаг,ценных бумаг,
сводить расходы с доходами исводить расходы с доходами и
что означают слова “рецесчто означают слова “рецес--
сия”,“инфляция” и остальныесия”,“инфляция” и остальные
сложные финансовые термины.сложные финансовые термины.

Игорь Липсиц, «Удивительные приключенияИгорь Липсиц, «Удивительные приключения
в стране Экономика» Издательство «Вита-Пресс», 2016.в стране Экономика» Издательство «Вита-Пресс», 2016.

В первой части этой книги подробно расссматри-В первой части этой книги подробно расссматри-
ваются финансовые вопросы практического характера:ваются финансовые вопросы практического характера:
что такое деньги, что является источником доходов ичто такое деньги, что является источником доходов и
расходов, как накопить на желаемую вещь, зачем ирасходов, как накопить на желаемую вещь, зачем и
когда следует брать деньгив долг, а когда стоиткогда следует брать деньгив долг, а когда стоит
обойтись собственными силами. Вторая часть книгиобойтись собственными силами. Вторая часть книги
рассказывает об источниках и способах накоплениярассказывает об источниках и способах накопления
денег, о взаимоотношениях банка и клиента, какденег, о взаимоотношениях банка и клиента, как
обезопа- сить себя от финансовых рисков, и как состаобезопа- сить себя от финансовых рисков, и как соста--
вить свой личный финансовый план. Можно смело чивить свой личный финансовый план. Можно смело чи--
тать вместе с ребёнком!тать вместе с ребёнком!

Евгения Блискавка, «Дети иЕвгения Блискавка, «Дети и
деньги»Издательство: «Манн, Иванов и Ферденьги»Издательство: «Манн, Иванов и Фер--
бер», 2014 г.бер», 2014 г.

Автору удалось практически неАвтору удалось практически не--
возможное:просто и весело расскавозможное:просто и весело расска--
зать о мудрёных и заковыристыхзать о мудрёных и заковыристых
законах страны под названием Экозаконах страны под названием Эко--
номика. В этой книге ваш ребёнок найномика. В этой книге ваш ребёнок най--
дет ответы на актуальные вопросыдет ответы на актуальные вопросы
современности:как функционирует экосовременности:как функционирует эко--
номика, почему одни люди богаты, аномика, почему одни люди богаты, а
другие постоянно борютсяс голодом,другие постоянно борютсяс голодом,
что такое цена и заработная плата,что такое цена и заработная плата,
торговля и валютные курсы, конкуренторговля и валютные курсы, конкурен--
цияи инфляция. Книга, не имеющаяцияи инфляция. Книга, не имеющая
аналоговв отечественной литературе, поаналоговв отечественной литературе, по
праву может служить первым учебником дляправу может служить первым учебником для
детей по основам рыночной экономики.детей по основам рыночной экономики.

18

По сути - это бесплатный самоучиПо сути - это бесплатный самоучи--
тель для детей и родителей, в котором в дотель для детей и родителей, в котором в до--
ступной и простой форме автор объясняетступной и простой форме автор объясняет
смысл сложных финансовых понятийи, вовлесмысл сложных финансовых понятийи, вовле--
кая в интересную игру, учит детей основам финансовой грамотности.кая в интересную игру, учит детей основам финансовой грамотности.
Эта книга - наглядный пример того, как правильно говорить с ребенЭта книга - наглядный пример того, как правильно говорить с ребен--
ком о деньгах, чтобы навсегда не отбить у него интерес к этой теме иком о деньгах, чтобы навсегда не отбить у него интерес к этой теме и
как научить его использовать свои знания о деньгах в жизни.как научить его использовать свои знания о деньгах в жизни.

Учиться, учиться и ещё раз учиться: мы отоб-Учиться, учиться и ещё раз учиться: мы отоб-
рали топ-5 изданий для детей и подростков, которыерали топ-5 изданий для детей и подростков, которые
способны эффективно помочь им разобраться в экоспособны эффективно помочь им разобраться в эко--
номической стороне жизни.номической стороне жизни.

Какую книгу читать вместе с ребёнком Какую книгу читать вместе с ребёнком 



Ин ширкат аввалин киштии кайњониеро,
ки бо чунин супориш моњи апрели соли
равон парвоз хоњад кард, муаррифї намуд.
Киштии Space X дар мадори Замин корхо-
наи хурди саноатии тозакунии маъданро
барои коркарди тиллои сафед дар шароити
кайњон ба роњ хоњад монд. Дар њоли муваф-
фаќ шудан аз ин сафар наќшаи сафари
дуюми киштї моњи октябр барои дастрасиву

коркарди астероидњои маъдандор дар кай-
њон омода аст. 

Баъди он ки “Хаябус-2” ба Замин бо да-
стовард- астероиди Рюг фуруд омад, даќи-
ќан ин нуктаро собит кард, ки коркарди
маъданњо аз љирмњои осмонї кори ваќту

замон аст. Ва пул- да-
стоварди асосии лоињаи
Astroforge буда, асосгу-
зорони он сарчашмањои
аљиби онро дарёфт на-
муданд. Ба онњо хазина-
њои махсуси марбут ба
њифзи муњит ва њамон
кишварњое, ки намехо-
њанд барои коркарди
канданињои фоиданоки
нодир муњити зиста-
шонро олуда намоянд,
сармоягузорї мекунанд. 

Коркарди миллионњо
тоннаи маъдан барои ба

даст овардани килограмњои бошумори кан-
данињои нодир ба табиат зарари љиддї ме-
расонад, аз ин
хотир Astroforge
иљрои ин корро дар
љои худи астероид,
яъне кайњон пеш-
нињод мекунад.
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Ширкати Astroforge-и Амрико дар соли
2023 намоиши технологияњои махсуси
коркарди канданињои фоиданок аз астеро-
идњоро дар кайњон ба роњ мондааст.

Канданињои фоиданок аз 
астероидњоро дар кайњон 

Киштї бо захираи
лавозимоти коркард
парвоз мекунаду аз он
љо бо канданињои
омодашуда бармегар-
дад ва њамаи пар-
товњо дар худи кайњон
бозмемонанду табиат
њам зарар намебинад
ва ширкат соњиби да-
ромади калон хоњад
шуд. Лоиња барои
рушди илм хидмате
ба анљом надињад
њам, барои рушди иќ-
тисодиёту даромади
пулї муосидат хоњад
кард.
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Маъруф Њољибоев,
омўзгори фанни

математика, 
мтму №31, 

шањри Хуљанд



Гўшњои мо шакли мувофиќ бароиГўшњои мо шакли мувофиќ барои
шунидану аниќ кардани самти сашунидану аниќ кардани самти са--
доро дорад. Агар як гўш медошдоро дорад. Агар як гўш медош--
тем, аз кадом самт омаданитем, аз кадом самт омадани
садоро фаќат тахминан муайянсадоро фаќат тахминан муайян
мекардему халос ва барои аниќмекардему халос ва барои аниќ
кардан мебоист сару гарданрокардан мебоист сару гарданро
давр занонем. Аз ин рў, фаќат бодавр занонем. Аз ин рў, фаќат бо
ду гўш метавон садоро зуд ваду гўш метавон садоро зуд ва
даќиќ шуниду самти онро муайяндаќиќ шуниду самти онро муайян
кард. Агар садо аз наздикии мокард. Агар садо аз наздикии мо
неву аз самти ќафо барояд, аввалневу аз самти ќафо барояд, аввал
ба яке аз гўшњои мо ва баъдан баба яке аз гўшњои мо ва баъдан ба
дигаре дастрас мешавад. Чи ќадардигаре дастрас мешавад. Чи ќадар
ки садо аз як самт наздик бошад,ки садо аз як самт наздик бошад,
њамон ќадар фосилаи онњо даќиќњамон ќадар фосилаи онњо даќиќ
мешавад (инро тафриќаи интераумешавад (инро тафриќаи интерау--
ралї  ё ИРВ низ меноманд). Маѓзиралї  ё ИРВ низ меноманд). Маѓзи
сар барои дарёфти даќиќи самтисар барои дарёфти даќиќи самти
садо ИРВ-ро ба кор мебарад. Аммосадо ИРВ-ро ба кор мебарад. Аммо
ин ќоида ваќти садои шадид наин ќоида ваќти садои шадид на--
чандон дуруст ба кор меравад. Пасчандон дуруст ба кор меравад. Пас
маѓз самти садои шадидро чї гунамаѓз самти садои шадидро чї гуна
дарк мекунаддарк мекунад?  ?  

Дар ин њолат маѓз далели баланДар ин њолат маѓз далели балан--
диву шадидии садоњое, ки ба њар гўшдиву шадидии садоњое, ки ба њар гўш
рафта мерасаду аз њам фарќ мекурафта мерасаду аз њам фарќ меку--
над, ба кор мебарад.Баъзе аз њашанад, ба кор мебарад.Баъзе аз њаша--
ротњои њаљман нињоят хурд танњоротњои њаљман нињоят хурд танњо
ИРИ-ро ба кор мебаранд, барои он киИРИ-ро ба кор мебаранд, барои он ки
фосилаи узвњои шоммаи онњо нињоятфосилаи узвњои шоммаи онњо нињоят
хурд аст, ки ин фосилаи наздик сахурд аст, ки ин фосилаи наздик са--
доро барои онњо бефарќу њамгундоро барои онњо бефарќу њамгун
дастрас мекунад. Барои љуѓз, ки шадастрас мекунад. Барои љуѓз, ки ша--
бона ба шикор мебарояд муайянсозиибона ба шикор мебарояд муайянсозии
масофаи садо нињоят муњим аст.масофаи садо нињоят муњим аст.
Мањз барои њамин љойгиршавии гўшиМањз барои њамин љойгиршавии гўши
ин намуди парандањо ба таври ассиин намуди парандањо ба таври асси--
метрї сурат гирифтааст, ки инметрї сурат гирифтааст, ки ин
садои аз боло ё аз поён омадаистосадои аз боло ё аз поён омадаисто--
даро аввал бо як баъдан бо гўшидаро аввал бо як баъдан бо гўши
дуюмаш муайян месозад. Љуѓзњо ќодуюмаш муайян месозад. Љуѓзњо ќо--

билияти баланди дабилияти баланди да--
ќиќсозии садороќиќсозии садоро
дороянд, ки аз кўчакдороянд, ки аз кўчак--
тарин љунбиши хатарин љунбиши ха--
зандањо огоњзандањо огоњ
мешаванду онро бамешаванду онро ба

хубї шикор мекухубї шикор меку--
нанд.нанд.

БИНИШ БО ГЎШБИНИШ БО ГЎШ
Шабпаракњо ваќти парвоз садоиШабпаракњо ваќти парвоз садои

фавќуллода баланд барои ќудратифавќуллода баланд барои ќудрати
шунавоии инсонњо аз худ мебарошунавоии инсонњо аз худ мебаро--
ранд. Ин ултрасадо аз њар ашёиранд. Ин ултрасадо аз њар ашёи
пеши роњашон ба вуљуд меояд, кипеши роњашон ба вуљуд меояд, ки
акси садоро онњо мешунаванд. Маѓзиакси садоро онњо мешунаванд. Маѓзи
шабпаракњо тасвири садоии даќиќрошабпаракњо тасвири садоии даќиќро
пешорўяшон меорад, ки њатто дарпешорўяшон меорад, ки њатто дар
торикии шадид аз болои ашёњоторикии шадид аз болои ашёњо
убур кунанду њангоми парвозубур кунанду њангоми парвоз
хазандањоро дошта гиранд.хазандањоро дошта гиранд.
(вожањои асосї: ауралї-њар роби(вожањои асосї: ауралї-њар роби--
тае, ки ба садову гўш тааллуќтае, ки ба садову гўш тааллуќ
дорад; бинауралї-ифодаи дарки садодорад; бинауралї-ифодаи дарки садо
аз ду гўш; Моноауралї- ифодаиаз ду гўш; Моноауралї- ифодаи
дарки садо бо як гўш)дарки садо бо як гўш)

МУАЙЯНСОЗИИ 

САМТИ САДО

Одамон ва ќисмиОдамон ва ќисми
зиёди њайвонот дороизиёди њайвонот дорои

ду гўшанд ва ин барои даду гўшанд ва ин барои да--
ќиќан шунидану дарёфтаниќиќан шунидану дарёфтани
самти садо хидмат мекунад,самти садо хидмат мекунад,
ончунонки ду чашм, ки боончунонки ду чашм, ки бо

њар яке аз фосилањо мењар яке аз фосилањо ме--
тавонем нигоњтавонем нигоњ

кунем. кунем. 
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Тарљума аз русїТарљума аз русї
Дилороми ИсоДилороми Исо
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This is the most odd of all!" said Little
Bear. The three bears were very surprised,
as you can imagine.  With care, they
stepped into their living room.

“Do you think someone was sitting in
my chair?” said Papa Bear. 

“I know someone was sitting in my
chair,” said Mama Bear, “because I can
see the seat cushion is pushed down.”
“And I know someone was sitting in my
chair!” said Little Bear.

“Because it’s all broken!” Thanks to
Artist, Joannapasek. The three bears were
even more surprised at that!  They climbed
the ladder to their attic. “Someone has
been sleeping on my bed,” said Papa Bear,
who could see that his blankets were
moved. “Someone has been sleeping on
my bed, too,” said Mama Bear, who could
also see that her blankets were moved.

“Someone has been sleeping on my bed,”
said Little Bear. “And look - she is still
there!” “Someone has been sleeping on
my bed,” said Little Bear. “And look - she
is still there!” Goldilocks bolted awake.
Three bears were looming over her, and
they did not look happy.Thanks to Artist,
Joannapasek. “Oh my!” said Goldilocks,
jumping out of bed.  As quick as she could,
she climbed down the ladder and ran out
the front door. - Little Bear chased after
her.  "Wait, please!" Goldilocks stopped
and turned around. "Tell me," said Little

Bear, “Why did you come inside our
house?”

Goldilocks stopped and turned around.
“I guess I didn’t think–,“ said Goldilocks.
“And why did you eat my oatmeal?” said

Little Bear. 
“Well I guess I didn’t think–,“ said

Goldilocks. 
“And why did you break my chair and

sleep in my bed?” said Little Bear. “Well I
guess I didn’t think about that, either,” said
Goldilocks”. They were silent. Goldilocks
said, 

“I suppose I could have waited outside
your door.” “We were coming right home,”
said Mama Bear.  "We might have invited
you in if we knew you were hungry." " We
might have invited you in." 

“I’m sorry about the chair,” said
Goldilocks.  

“I guess you saw it broke.” "Yep," said
Mama Bear with a frown“I’m good at fixing
things,” said Goldilocks, “If you have
glue.” “Of course we have glue!” said Papa
Bear. “What kind of bears do you think we
are?” “I will make it up to you!” said
Goldilocks

“Come on in then, dear,” said Mama
Bear. 

“We'll start over,” said Papa Bear with a
nod. “Come in, come in!” said Little Bear,
jumping up and down. With smiles, they
skipped together inside the Bear’s house. 

The end. 

From site: www.storiesstogrowby.org.

STORY FOR KIDS ABOUT LITTLE BEAR
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(ќисса барои кўдакон дар бораи хирси хурдакак)
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Кросворди математикќ
аз боло ба поён аз чап ба рост
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Ќоѓази љилодор ва ранга

Дар матбааи “Юнити Принт” нашр шудааст.
Теъдод: 2000 нусха

Маљаллаи “ИЛМ ВА ТЕХНИКА” ба хотири
гуногунандешї маводњоеро низ интишор

мекунад, ки хилофи аќидаи њайати тањририя
бошад. Дастхат ва суратњо баргардонида

намешаванд.

Мавод дар њаљми то 4 
сањифа ба њуруфи Times 

New Roman андозаи 
14 пазируфта мешавад.

Як гуруњ риёзидонњо ба яхмосхўрї меда-
роянд.

Аввалинаш мегўяд: —Ба ман 350 грамм
яхмос ва 0,5 литр об дињед.

Дуюм мегўяд: «Ба ман чоряк литр об ва
270 грамм яхмос дињед».

Сеюм: «Ба ман 250 грамм яхмос 0,8 литр
об дињед».

Чањорум: «Ба ман 180 грамм яхмос ва 0,6
литр об дињед».

Пешхизмат: "Эй, эй, эй, бас! Ана ин ду
литр об ва як килограмм яхмосро гиреду сари
маро гич накунед!"

- Алло! Инљо беморхона аст? Шуъбаи №6
- Аз аќл бегона шудед? Инљо институти ин-

женерию физикї аст!Пойгоњи аќл ва илм!!!
-Дар инљо девонагиро даво мекунед?
-Мо девонањоро давояшро бо теория ме-

гўем. Телефонро нагузоред, ман шуморо бо
шуъбаи теология мегузарам пайваст мекунам.

Риёзидонњо

- Касе аввал шуда назди тахтаи синф
барояд, як бал зиёдтар мегузорам

- Ман меба-
роям се гузоред,

муаллима 

- Хеле хуб, маро мефањмад, ки
аз ин хурсандам. Ваќте ба хона
меравам, аз таги дарвоза порт-
феламро кушода рўзномаамро
гирифта ба таги  кати хоб пин-
њон мекунад.

-Сагчаи
ту чї њол
дорад, дўстам?

Беморхона



Диќќат, озмун!
Маљаллаи дўстдоштаи наврасон ва

љавонони Тољикистон “Илм ва техника”,
барои дўстдорони фанњои даќиќ, олимон
ва омўзгорони соња озмуни маќолаву
эссе ё кашфиёти бењтаринро дар риш-
таи илмњои даќиќ эълон менамояд. 

Озмун аз 01.02.2023 оѓоз гардида,
то 01.12.2023 давом меёбад. 

Бењтарин маќолаву кашфиёти ба суро-
ѓаи мо ирсолшуда ва ба маљалла нашр-
гардида, аз љониби мутахассисони соња ба-
њогузорї шуда, 10 нафар ѓолибони озмуни
мазкур ба маљаллаи “Илм ва техника”
барои соли 2024  ба таври ройгон обуна
карда мешаванд.

Шитобед! Дар озмун ширкат намуда, як
сол маљаллаи хонданиву љолибро ройгон
дастрас намоед!

Тамос бо мо: 921007155
ilmvatekhnika@mail.ru 


