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Асосгузори сулњу вањдати
миллї -Пешвои миллат, Президенти

Љумњурии Тољикистон, муњтарам
Эмомалї Рањмон

“Наврўз љашни халќу миллатњои Осиёи
Марказї ва Шарќи Наздик буда,
дар аслу љавњари худ падидаи
фаромиллиест, ки аз ягона-

гии инсон ва табиату кай-
њон, инчунин вањдати

инсоният дарак медињад.
Бо дарки ин асл гузаштагони

мову шумо заминањои љањонишавии ин
љашни бузургро њанўз дар асри V-и пеш аз

мелод гузошта буданд".
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Љашни Наврўз як бахши нињоят ќади-
маи фарњангии тољикон мебошад. Ин љашн
бузургтарин анъанаи миллї буда, аз гузаш-
та то рўзгори мо бо як силсила маросимњои
суннатї бо шукўњу шањомат ва зебоињову
дилрабоињои бањорона баргузор  мегардад.

Љашни Наврўзро мардумони ориёї
дар масири таърихи зиёда аз шашњазор-
сола бо як љањон орзу ва таманниёт
барои бењбудии рўзгор ва сафои бахти
сафеду осоиштагї таљлил менамуданд.

Љашни фархундаи хуљастапайи Нав-
рўз барои мардумони ориённажод, алалху-
сус, барои тољикон рамзњои зиёдеро
инъикос мекунад. Ин рамз пеш аз њама бе-
дории табиат, шукуфої ва ифодагари
Оламу Одам мебошад. Наврўз ин пирўзии
нур бар зулмот, гармї бар сардї, хубї ба
бадї, љавонї бар пирї, покию нафосат бар
касифї, шарофат бар разолат, маърифат
бар љањолат, доної бар нодонї ва тандуру-
стї 

бар беморї ба њисоб меравад. Наврўз
љашни омад-омади бањор, иди такопўи
Замин ва бедории зебоињои њаёт мебо-
шад. Љашни фархундапай ва оламаф-
рўзи Наврўз аз ќадим то имрўз дар
дилу дидањои мардум љо гирифтааст. 

Дар аксари сарчашмањои таърихї
пайдоиши Наврўзро ба даврони шо-
њони Пешдодї нисбат медињанд ва гўё
Љамшед чањорумин шоњи пешдодӣ бу-
нёдгузори љашни Наврўз ва оинњои хос
ба он мебошад. Дар бораи пайдоиши

Наврўз ва суннатњои он ривоятњои зиёде
мављуданд.

Рољеъ ба шоњ Љамшед ва бо корна-
моиву  фаъолияти ў таъсис ёфтани љашни
Наврўз ќариб дар аксари сарчашмањои
таърихї маълумот дода шудааст. Аз љумла
Њаким Абулќосими Фирдавсї дар достони
«Падид омадани Наврўз» ёдовар шудааст:
Ваќте ки Љамшед аз корњои давлатдорї
биёсуд, бар тахти каёнї биншаст ва та-
моми бузургони кишвар ва лашкар бар ат-
рофи тахти ў давра нишастанд ва бар ў
гуњар пошиданд. Шоњ Љамшед ин рўзро, ки
нахус-тин рўзи Фарвардин ва оѓози сол буд
Наврўз номид. Аз ин љост, ки љашни фар-
хундаи Наврўз аз Хусравон Каюмарсу Љам-
шед ва шоњони бузурги ориёї ба ёдгор
мондааст. Таќвими Авестої дар ањди Сосо-
ниён љорї буд, мувофиќи ин таќвим рўзи
аввали моњњоро дар хонадони Сосониён
Њурмузд меномиданд, аз ин рў оѓози соли
нав аз рўзи аввали моњи Фарвардин њисоб
карда мешуд.
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НАВРЎЗИ ХУЉАСТАПАЙНАВРЎЗИ ХУЉАСТАПАЙ
ВА АНЪАНАЊОИ ВА АНЪАНАЊОИ 

МИЛЛИИ ОНМИЛЛИИ ОН
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Гузаштагони мо дар љашни Наврўз
хони наврўзиро бо ҳафт навъи ғизо мео-
ростанд, ки њарфи аввали он бо њамсадои
“Ш” сар мешуд: шамъ, шароб, шир, шам-
шод, шакар, шањд,  ва шоя (њафт мева ), ки
дубайтии зерин аз он шањодат медињад:
Љашни Наврўз аз замони Каён,
Менињоданд мардуми Эрон.
Шањду ширу шаробу шаккари ноб,
Шамъу шамшоду шоя андар он.

Њамчунин њафт син: себ, сир-
пиёз,сабзї,сабза, сирко, санљид седона.

Инчунин мардумони ориёинажод аз
ањди бостон то ба рўзгори мо дар Наврўз
пероњани сафед ба бар мекарданд ва та-
новули таоми солинавиро аз шири навдў-
шида ва ќанди сафед оѓоз менамуданд, ки
њоло њам дар рўзгори мардуми тољик ин
расм боќї  мондааст. Шаби соли  нав  21
март, хўрокњоро аз сафедї омода менамо-
янд, ба монанди ширбиринљ, ширкаду ва
ѓайра.

Оид ба љашни вањдату њамбастагии
аќвоми милали гуногун будани Наврўз дар
асари ќадимии «Субњ-ул- аъшо»-и Њамиди
Нирнурї чунин омадааст: «Аз идњои маш-
њури ќибтиёни Миср иди Наврўз аст. Кали-
маи Наврўз форсист ва ќибтиён ин идро аз
эрониён ба исму расмаш гирифтаанд. Дар
ин рўз ќибтиёни Миср ба айшу нўшу шодї
мепардозанду оташ меафрўзанд ва ба њам
об мепошанд – ва дар ин корњо аз ирониён
бештар исрор доранд ва авоми мусалмо-
нони Миср низ дар ин ид бо ќибтиёни
исавї ширкат мекунанд. Он чї то кунун, ки
соли њафтсаду наваду як аст, (791-и њиљрї)
њанўз дар кишвари Миср маъмул аст…» .

Яке аз аркони  муњими наврўзї  маро-
сими обпошї буд ва ду нуќтаи ќобили му-
лоњизаро ироа медорад: 1.Риояи тозагї,ки

саломатии инсонњо
ба он  вобастагї
дорад; 2.Эњтиром ба
об ,ки сарманшаи
њаёти инсон ва та-
биат аст.

Бо ташаббуси
х и р а д м а н д о н а и
Асосгузори сулњу
вањдати миллї -
Пешвои миллат, Пре-
зиденти  кишвар муњ-
тарам Эмомалї
Рањмон њар сол дар
тамоми марзу буми
љумњурї Наврўзи
фархундапай ва ола-

мафрўзро пешвоз мегиранд,ки мањз ин иќ-
доми накў боз як бори дигар анъанањои
миллии моро руй ба бедорї  нињод, ки со-
лиёни зиёде дар кишвари азизамон  бо шу-
куњу шањомати  хоса  љашн мегирем . 

Њамин тариќ Наврўз љашнест, ки  мав-
зўи сарфакорона истифода  бурдани об,
тозагии он ва саломатии инсонро талќин
намуда, инчунин вањдату сулњу вафодорї
ва њамбастагии мардумони кишварњо ва
халќиятњои гуногунро дар худ инъикос на-
мудааст.

Наврўз  љашни башарист ва бањору
нав шудани сол барои тамоми мардумон
яксон меояду хушњолї меорад ва ба ода-
мон таъби болидаву рўњи тоза мебахшад.

Умуман, Наврўз љашнест, ки дар худ
тамоми љанбањои фарњангиву некўтарин
русуми башариро дар худ таљассум наму-
дааст.

Гулбону Суфиева, 
устоди  Донишгоњи 

давлатии тиббии 
Тољикистон 

ба номи Абўалї ибни Сино
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    
     
     
    
    
      
     
     
      
   

   
   

   
  
   


 

  
  
 

 
  

   

  

     
    
      

   
    
    
     
     
   
     
    
    
     
     
     
     


   
    
      
      
    
    
    
  

  

   
     

    
   
   
  
   
  
  
  
   
   
  
  
   
   
   



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   
      
     
     
    
      
    
        
     
      
       
       
     
     
    
     
      
      
     
     
      
      
     
    
      
       
       
     
     
     
      
   

   
      


     
    

 
 
 
 
 
 
 
    
 
    
     
 
 
 

 
  

 
  

   
    
      
      
        
       
    
     
      
     
    
      
       
     
    
       
     
     
      
    
    
    
 

      
       
     
     
     
     
    

 
    

       
      
    
    
     
     
   
    
   
    
    




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Парвизљон системаи овозро низ дар он
пайваст карда буд, ки Гуманоид сухан ме-
ронд ва ба баъзе саволњо њам љавоб
медод. Ў мегўяд, ки албатта он робот аз
дигар роботњо он ќадар њам фарќ наме-
кард, шояд дар дигар давлатњо ба монанди
он зиёд буданд, лекин он корњои талабаи
мактабхон буд, ки дар шањри Бишкек сазо-
вори љойи аввал гардид. 

Яке аз роботњое, ки нисбатан мукаммал
буданд, њангоми дар курси якуми Донишка-
даи политехникии Донишгоњи техникии То-
љикистон ба номи академик Муњаммад
Осимї дар шањри Хуљанд тањсил карданаш
сохта буд. Он роботест, ки аз ду ќисм ибо-
рат мебошад ва амалњоро ба таври син-
хрон иљро мекунад. Роботи мазкур барои
фурудгоњњо пешбинї шудааст ва ба таври
автоматї борњои мусофиронро гирифта, аз
нуќтаи оѓоз чун аробача аз пасашон ка-
шола карда мераваду то терминал ме-
барад. Баъдан ба љойи аввалаи худ
баргашта, бори мусофирони дигарро мека-
шонад. 

Дар ин замоне, ки техника бо суръати
баланд пеш меравад, сохтан ва ба исти-
фода додани робот барои бењтару осонтар
кардани зиндагии одамон айни муддао ме-
бошад. Шояд барои њамин талабот низ ба
ин соња афзун мегардад, лекин дар њар
сурат он бояд фаќат барои бењбудии њаёти
одамон истифода шавад.

Барои мо дар бораи техникаи роботсозї
донистан аљиб метобад. Њини суњбат ба љи-
янчаам дар ин бора гап задам, ки вай ѓай-
риихтиёр маро саволборон кард:

-Барои сохтани робот
кадом асбобњо лозиманд? 

-Инсон бояд кадом илм-
њоро омўзад, то ки робот
созад?

-Роботро кї идора меку-
над?

“Чаро”-гўякњо то ба са-
волашон љавоб нагиранд,
њар лањзаву сония пурси-
дан мегиранд ва љияни ман
њам истисно нест. Ман њам
саволњои ўро аз Парвизљон
пурсидам:

Парвизљон чунин посух
дод:

-Барои сохтани њар
робот, лавозимотњои гуно-

гун лозим аст. Ногуфта на-
монад, ки хоњиши чизе сохтан ва тахаюли
шахсї яке аз муњимтарин сарчашма ба
њисоб меравад. Ва њам дониши фанњои
физика ва информатика њатмист.Роботњо
ба таври автоматї амал мекунанд.

Баъдан ў пурсид:
-Љияни шумо чандсола?
-Њафтсола.
-Дар он сурат лавозимоти зарурї барои

ў, - ин лего мебошад...
Суњбати мо бо Парвиз асосан дар бораи

фаъолияти роботсозии ў љараён гирифт,
аммо њини суханронињояш фањмидам, ки ў
љавони хоксору донишманд аст. Албатта,
дар ин соња кор кардан душворињои худро
дорад, лекин падар аш – Насимљон Очил-
зода, модараш-Њидоят Очилзода, ки омўз-
гори синфњои ибтидої мебошад,
устодонаш ба хусус Љўрабой Бобољонов,
мураббиаш Мадина Пўлотова њамеша
дастгири ў буданд, ки аз онњо хеле миннат-
дор аст. 

Ваќте љавонон дар оѓози донишомўзии
худ низ пеш аз њама дар бораи ояндаи
Ватан фикр мекунанд ва боварї доранд, ки
дар соњаи интихобкардаи худ муваффаќ
мешаванду мехоњанд барои Ватан хизмат
бикунанд, эњсоси шодмониву ѓурур фаро-
гирам мешавад, зеро ин маънии онро
дорад, ки сањифаи тозаи рушд барои мо
боз мегардад.    

Матлуба 
МИрзоѓАйБулло
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    
    
      
    
     
       
      
    
     
     
    
     
       
      
      
      
     
     
     
  
      
    
    
      
     
    
    
      
 

     
    
      
    
    
     
  
      

     
  
     
   
    
  
      
     
     
      
   
     
    
      
     
    
   
   
     
    
       
      
 

     
   
    
     
      
   
        
   
     
    
    
   
 

 

        



      
        
      
        
          
        
      
            
        
        


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 
     
   
   
    
   


 
 



      

   
    
   
    
     
   
     
    
     
 

    
      
    
     

     
    

    
     
    
      
      
     
      
     
    
    
      
   


          
 

          
             
       
           
  
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      
 

         
 

         
       
           
       
       
        
      
          


 
 

 
  
 
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Закариё дарвозаро “таќ-таќ”
кард. Дарро модари Кимиё кушод.

-Ассалому алейкум, холаљон.
-Ваъалейкум салом, Закариё. Ту ду-

руст-мї? Хоњари ман чї хел? – гўён ў писа-
ракро оѓўш карда аз рўяш бўсид.

-Рањмат, холаљон. Модарам њам ху-
банд.

-Биё, бачам.
Закариё ба хона даромад. Овози ўро

шунида, Кимиё ба наздаш шитофт.
-Омадї, Закариё. Канї, акнун сюрпри-

затро нишон дењ!
Закариё аз љузвдонаш ду дона дастбан-

деро гирифту дароз кард:
-Холаљон, ин ба шумо тўњфа. Худам

онро сохтам. 
Дигарашро ба Кимиё дароз намуд.
-Ана, инаш ба ту. 
-Вањ, чї хел дастбанди зебо. Онро аз

чї сохтї? - бо њайрат пурсид холаи Закариё.
-Ман онро аз макарон сохтам.
-Хайрият, таљрибањоят ба чизе кор ома-

даанд, - хандид Кимиё.
-Дар њаќиќат дастбанди зебо, Кимиё.

Масхара накун, - сарзаниш кард ўро модар.
– Дар Рўзи модар

б е њ т а р и н
т ў њ ф а

њ а м о н
аст, ки
бо да-
с т о н и
х у д а т

с о х т а

бошї!
-Ту онро чї хел сохтї?- Хиљолатман-

дона пурсид Кимиё.
-Ин ќадар њам душвор не. Хоњї, ба ту

нишон медињам.
Онњо ба ошхона даромаданд.
-Барои сохтани дастбанд чињо лозим,

Закариё? – пурсид модари Кимиё.
-Макарон, ранг, мўќалам, ресмон ва

сўзан. 
Кимиё њамаи чизњои лозимиро овард.
-Кимиё, ба фикрам макарони тугмамо-

нанд бењтар аст. Дастбанд зеботар меша-
вад.

-Ана, овардам.
Закариё макаронњоро ба даст гирифт.
-Аввал, макаронро бо ранги дилхоња-

мон ранг мекунем. Якчандбора ранг кунем,
бењтар. Дастбанди ту рангаш сурх, аз они хо-
лаам гулобї, аз они модарам – сабз. Ме-
донї-ку, модарам ранги сабзро дўст
медорад.

Кимиё ва Закариё макаронњои тугмамо-
нандро якљоя ранг карданд. Ин навбат њарду
ранги кабудро интихоб намуданд. Баъде, ки
ранги макарон хушк шуд, Закариё гуфт. 

-Акнун риштаро аз сўзан мегузаронем.
Риштаро чандќабата мегирем, ки дастпонаа-
мон мустањкам шавад. Ана, тайёр. 

Закариё макаронњоро дона-дона ги-
рифту њар якеро аз сўзан гузаронд. Ришта аз
макарон пур шуд. 

-Ана, шудем,
Кимиё. Акнун нўги

р и ш т а њ о р о
м е б а н д е м ,
дастпонаи мо
тайёр.

-Чї хел
аљиб. Ба

ман маъќул,
Закариё.

- О ф а -
рин, бачањо.

Њамин хел таљрибањои
безарар гузаронед, наѓз.

-Шумо њам њамин
хел мегўед-а,
хола?

КИМИЁКИМИЁ
Т

а
љ

р
и

б
а зАКАрИЁзАКАрИЁ

И
лм

И
лм

вава
те

хн
ик

а
те

хн
ик

а
М

ар
ти

  с
ол

и 
20

23
М

ар
ти

  с
ол

и 
20

23

ВАВА

Илм ва техника №3, 2023 март:Layout 1  25.03.2023  11:12  Page 12
























































  
    
     


    

      

    
      


       


       

 
      

 
    

      
     
       
     


      
      
     

      
       
      

   
     

  
 
 
  
  
 
  
 
 
 

 
   
 

       
    

     
       

  
      


      
   

  
    
   
  
   

 
   

     
     
 

     
 

     
      
   

    
      

    
      

    
        

 

    

     
    

   
       

        
      
   

 
      

   
      

       
     
  

     
     

       
        
     
      
     
      
  

 


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Мушоњидањои астрономї

ПАЙГИРИИ АСТЕРОИДЊО
Мутахассисони рус астероиди андозааш таќрибан 800 метрро,Мутахассисони рус астероиди андозааш таќрибан 800 метрро,

ки бо суръати 24,6 км/с њаракат мекарду бояд 16 –феврали солики бо суръати 24,6 км/с њаракат мекарду бояд 16 –феврали соли
равон ба замин наздик меомад, пайгирї намуданд. олим ва астравон ба замин наздик меомад, пайгирї намуданд. олим ва аст--
рономи краснодарї Александр Иванов аз ин љирми кайњонї аксурономи краснодарї Александр Иванов аз ин љирми кайњонї аксу
наворњо бардоштааст. Баъдтар намояндаи гурўњи тањќиќотї оиднаворњо бардоштааст. Баъдтар намояндаи гурўњи тањќиќотї оид
ба хатарњои кайњонї дар машварат бо Маркази рАН оид ба кайба хатарњои кайњонї дар машварат бо Маркази рАН оид ба кай--
њон Борис шустов ба расонаи “Известия” иброз намудааст, кињон Борис шустов ба расонаи “Известия” иброз намудааст, ки
астероиди калоне, ки бояд 16 феврал ба замин наздик мешуд,астероиди калоне, ки бояд 16 феврал ба замин наздик мешуд,
то фосилаи  4,6 млн км хатаре барои замин эљод намекард.то фосилаи  4,6 млн км хатаре барои замин эљод намекард.

Сарвари планетарияи шањри Москваи Федератсияи россия
Сарвари планетарияи шањри Москваи Федератсияи россия

Фаина рублёва рўзи 12 марти соли равон иттилоъ дод, ки моњи
Фаина рублёва рўзи 12 марти соли равон иттилоъ дод, ки моњи
март дар осмон якчанд сайёрањоро мушоњида кардан мумкин
март дар осмон якчанд сайёрањоро мушоњида кардан мумкин
аст. Ба гуфтаи ў чунин имконият хеле кам ба мо даст медињад.
аст. Ба гуфтаи ў чунин имконият хеле кам ба мо даст медињад.
Сайёраи зуњра бегоњњо дар  самти ѓарб  медурахшад, ки онро
Сайёраи зуњра бегоњњо дар  самти ѓарб  медурахшад, ки онро
дар њавои соф назора кардан мумкин аст. Ба гуфтаи ў 24 марти
дар њавои соф назора кардан мумкин аст. Ба гуфтаи ў 24 марти
соли равон зуњра ва Моњ аз пањлўи њамдигар хоњанд гузашт.
соли равон зуњра ва Моњ аз пањлўи њамдигар хоњанд гузашт.
шомгоњон ва шабона дар баландии уфуќ Миррих намоён шуда,
шомгоњон ва шабона дар баландии уфуќ Миррих намоён шуда,
дар  самти уфуќи ѓарб муваќќатан Юпитер њам ба назар мера
дар  самти уфуќи ѓарб муваќќатан Юпитер њам ба назар мера--
сад ва бо ёрии телескоп метавон њатто уранро мушоњида кард.
сад ва бо ёрии телескоп метавон њатто уранро мушоњида кард.
рўзи 5-уми май  дар баъзе аз гўшањои россия кам-кам гирифти
рўзи 5-уми май  дар баъзе аз гўшањои россия кам-кам гирифти
Моњро метавонем мушоњида намоем.Моњро метавонем мушоњида намоем.
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Гармшавии љањонї ё худ баландшавии
њарорати атмосфераи Замин ва уќёнусњо дар
замони мо яке аз муаммоњои љањониест, ки со-
кинони сайёраи Заминро барои њаллу пешги-
рии он масъул месозад. Яке аз сабабњои ин
њодиса пешравии соњаи истењсолот ва саноат
мебошад, ки дар натиљаи њосилшавии гази
карбон аз сўхтани миќдори зиёди ангишту газу
нафт гармї ба фазо баромада, дар атмосфе-
раи мо боќї мемонад, ки инро гази гулхонаї
низ меноманд. Гармшавии глобалї ба аќидаи
олимон бо ду сабаби асосї рух медињад: бад
шудани ќабати озон ва зиёд шудани газ, ки
роњи баромади гармиро манъ мекунанд. Вази-
фаи ќабати гази озон коњиш додани радиат-
сияи ултрабунафши офтобї аст, ки ба Замин
ворид мешавад. Агар кори ин ќабат душвор
шавад, бештар радиатсияи ултрабунафш
ворид шуда, энергияи баланд, ки Заминро
бештар гарм мекунад, зиёд мегардад. Айни
замон фаъолияти инсон газњоро (СО) ба ат-
мосфера мебарорад ва метан (CH4) гармиро
нигоњ медорад, оксиди нитроген (Н.2O) ва гид-
рофтор-карбонњо (ХФК) ќабати озонро вайрон
мекунанд. Њамаи ин боиси афзоиши њарорат,
таѓирёбии иќлим, обшавии пиряхњо ва вайрон-
шавии тавозуни экологї мегардад. Олимону
мутахассисони соњаи обуњавосанљии байнал-
халќї бар он аќидаанд, ки њанўз гармшавии
сайёра идома дорад. Њарорати глобалї алњол
ба њисоби миёна ба миќдори 1,1 дараљаи Сел-
сия назар ба солњои охири асри XIX баланд
шудааст ва ин нишондод дар 20 соли оянда
метавонад ба 1,5 баланд гардад, ки он ваќт
обшавии босуръати пиряхњо, обхезињо ва
хушксолињоро ба бор меорад. Аммо кўшишу
талошњои кишварњои љањон барои њаллу пеш-
гирии ин муаммо босуръат идома дорад, ки
дар ин раванд сањми кишвари мо -Тољикистон

низ тањти сарварии Асосгузори сулњу
в а њ д а т и
миллї-

Пешвои муаззами миллат Эмомалї Рањмон
назаррас аст. Чунонки Сарвари давлат дар
Паёми навбатии худ, ки моњи декабри соли
2022 ироа гардид, иброз намуданд, Тољики-
стон дар сатњи байналмилалї њамчун кишвари
ташаббускор дар њалли масъалањои марбут
ба обу иќлим эътироф шудааст. 14-уми де-
кабри соли 2022 Маљмааи Умумии Созмони
Милали Муттањид дар бораи «Соли байналми-
лалии њифзи пиряхњо» эълон кардани соли
2025 ва 21-уми март њамчун «Рўзи љањонии пи-
ряхњо», ки аз љониби Тољикистон пешнињод
шуда буд, якдилона ќарор ќабул кард. Муво-
фиќи ин ќатънома дар чањорчўбаи Созмони
Милали Муттањид Фонди маќсадноки байнал-
милалї оид ба масъалањои њифзи пиряхњо
таъсис ёфта, вобаста ба ин мавзуъ соли 2025
дар шањри Душанбе конфронси сатњи баланди
Созмони Милали Муттањид баргузор мегардад
ва ќабули ин ќатънома дар миќёси љањон иќ-
доми муњим ва таърихї буда, тавассути он љо-
меаи љањонї имкон пайдо мекунанд, ки барои
њифзи бузургтарин манбањои оби ошомиданї
тадбирњои муштараки зарурї андешанд.

Барои зиндагии орому осуда инсон ба
обу њавои мусоид эњтиёљ дорад, барои ин мо
бояд эњтиёткорона бо сайёраи худ ва бо му-
њити атроф муносибат намоем, зеро њар пешо-
мад метавонад чун посухи кирдори мо  ба
шароиту имкониятњои зиндагии мо таъсир ра-
сонад. 

Матлуба НеГМАТуллоеВА,
омўзгори кафедраи забони 

англисии МДТ Коллељи омўзгории
ДДХ ба номи  академик

Бобољон ѓафуров 

Гармшавии љањонї 
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 
                  

              
                    
    

   

   
   
   
    
   
   
  
   
    
  
    
      
  
   
 

    
     
     
     
    
  

   
  
    
  
    
   
   

 

   
    
     
    
    
   
     
    
  



  

    
  
    
    
  
  
  
    
  
  
      
  
    



        

        
        
      
          
      
        
  




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Space Exploration
The exploration of space is based on

high technologies which costs a lot of
money. However, flights into outer space
allow man to penetrate into new spheres of
unpredictable discoveries.

Achievements in 
Medicine and Biology

Dozens of incurable diseases have been
overpowered. The man has penet-
rated inside the cell and
such branch of sci-
ence as genetic engi-
neering is doing
wonders nowadays.
However, its results
are sometimes scary, for
example cloning. It has caused
heated arguments because of its moral
side.

The Internet
The Internet has connected people

from all parts of the world. People are
getting more and more involved in the
computer world. Children forget about all
other toys when computer games are at
hand. Almost all modern projects, designs
and calculations are impossible without
computers. The newest invention is the vir-
tual reality, which can be changed accor-

ding to the wishes

of the man. It has turned out to be so attrac-
tive that there is a danger that it can substi-
tute the whole world for its users.

The Mobile Phone
Nowadays, it is difficult to find a person

who hasn’t got a mobile phone. Before the
invention of the mobile phone (1983), there
were only phones which were connected to
a phone line. The problem was that it was
impossible to contact people if you were on
a bus or in a car. Also people couldn’t send
text messages to each other. Since the mo-
bile phone was introduced, text messages
have changed the way of communication.
At present we don’t actually need to call
someone.

The first mobile phones were big and
heavy, now they are small and light. The
chances are that they will become even
smaller and lighter in future.
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ACHIEVMENTS IN SCIENCE AND TECHNOLOGY
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   
      
      
       
       
      
      
      
       
     
      
       
        
       
      
      
     
      
      
     
       
       
      
    
       
      
       
     

     
   

  
    
   
   

  
 
      
 
  
 


  

  
   
  
   
   

   
  
 
   
 
 
  
  
  

   
     
     
      
      
     
      
       
        
      
      
   

       
     
      
      
      
     
       
   
  
  
 
   
   
  


 
   

 

  





И
лм

И
лм

вава
те

хн
ик

а
те

хн
ик

а
М

ар
ти

  с
ол

и 
20

23
М

ар
ти

  с
ол

и 
20

23

М
и

н
б

а
р

и
 о

м
ў
з
г
о

р

20

Вазифаи асосии назо-
рат аз он иборат аст, ки
дараљаи баланди дониши
донишљўён, ќувваи мала-
кањои амалї мебошад.
Назорат ба раванди аз-
худкунии дониш бево-
сита вобаста аст. Дар ин
њолат, он њамчун як ња-
лќаи бозгашт амал меку-
над. Барои раванди
таълим нишондињанда-
њои натиљавии системаи
дониш, малака ва мањорати хонандагон
дар давоми тањсил ба даст оварда шуда-
анд. Дар раванди таълим фикру аќида ба
дохилї ва берунї таќсим мешавад:

Алоќаи дохилї ба донишљў равона
шуда, ба ў имкон медињад, ки дар асоси
тањлили хатоњои худаш онњоро ислоњ
кунад ва системаи азхудкунии донишро
такмил дињад.

Алоќаи беруна ба муаллим равона
карда мешавад. Бо ёрии он муаллим им-
коният пайдо мекунад, ки вазъи раванди
таълимро аз рўи нишондињандањои муа-
йян барои бањодињии дониш, малака ва
мањорати хонандагон бањо дињад.

Вазифањои назорати дониш пеш аз
њама, ба принсипњои маъруфи дидактикии
таълим, аз ќабили характери идеявї ва
илмї, имконпазирии донишљўён дар сатњи
назорат, пайвастагї ва мунтазамї асос
ёфтаанд.

Дар амал намудњои зерини назорат
тањия шудаанд: пешакї; љорї; мавзуъї;
сарњад; нињої; таъхир. 

Назорати пешакї барои ба даст овар-
дани маълумот дар бораи сатњи ибтидоии
фаъолияти маърифатии хонандагон, пеш
аз њама, сатњи фардии њар як хонанда
зарур аст. 

Назорати љорї дар кори тарбиявии њар-
рўза сурат гирифта, дар мушоњидањои
мунтазами фаъолияти таълимї ва маъри-
фатии хонанда дар њар як дарс аз тарафи
омўзгор ифода меёбад. Маќсади асосии
он зуд ба даст овардани маълумоти объ-
ективї дар бораи дараљаи дониши талаба-
гон ва сифати кори таълиму тарбия дар
синф мебошад. Маълумоте, ки њангоми
мушоњидаи дарс дар бораи чї гуна азхуд
кардани маводи таълимии талабагон, чи-

гуна ташаккул ёфтани
малака ва ќобилияти
онњо ба муаллим кўмак
мекунад, ки усулњои
оќилонаи кори тарбия-
виро муайян намояд.

Аз рўи усули њамко-
рии муаллим ва талаба
усулњои санљиш, назо-
рати дониш, мањорат
ва дараљаи инкишофи
донишљўро ба ин гу-
рўњњо таќсим кардан

мумкин аст: 1) дахонї; 2) корњои навишта;
3) амалї (корї); 4) санљишњо. 

усулњои шифоњї бештар дар раванди
таълим маъмуланд ва њамчун пурсиши
донишљўён ва мусоњиба гузаронида меша-
ванд. Донишљўён супоришњои хонагї, аз-
худкунии маводи навро дар дарс,
ќобилияти мулоњиза кардан ва такрори
чизњои ќаблан омўхтаашонро тафтиш ме-
кунанд. Самаранокии пурсиш ва мусоњиба
њангоми санљиши дониш бо он ба даст
оварда мешавад, ки муаллим пешакї ма-
взуъњо ва саволњои назорати шифоњиро
муайян мекунад, донишљўёни мушах-
хасро, ки баъдан бо онњо мусоњиба мегу-
заронад, муайян мекунад ва дар сурати
пайдо шудани донишљўён вариантњои
амали худро пешнињод мекунад: душвор
аст ё ба саволњои додашуда љавоб дода
наметавонад. Инњо аз љумла: ба таври
илова аниќ кардани материалхои азхудна-
шуда, омўхтани дастурњои методї оид ба
мавзуъ, консултатсия. Ба њар њол, омўзгор
дар мавриди паст будани сифати донишу
малакаи донишљўён (баъзењо ё гурўњњо)
дар рафти пурсиш ва мусоњиба фикру му-
лоњизањо гирифта, барои ба талаботи бар-
нома мувофиќ  гардонидани сатњи донишу
малакаи онњо кор мебарад.

усулњои хаттии санљиши донишу мала-
кањо дар синфхонањо дар марњилањои гу-
ногуни раванди таълим низ васеъ
истифода мешаванд. Инњо диктантњои ма-
тематикї ва кор аз рўи карта (алоњида ва
гуруњї), кори амалї ва тестњо мебошанд.

Хуршедхон БАТуроВ 
дотсенти кафедраи иќтисоди 

љањонї, факултети
бизнес ва идоракунии ДДЊБСТ 

Усул ва шаклњои бурдани экспресс назорат
оид ба азхудкунии донишљўён
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Чанд сол ќабл кариб 70 фоизи инсонњо њисоби
буљети оилавиро пеш намебурданд ва танњо
сеяки падару модарон бо фарзандонашон мав-
зўи молиявиро муњокима мекарданд. Имрўз
вазъият тағйир ёфта, масъалањои саводнокии
молиявии насли наврас ањамияти бештар пайдо мекунанд.
Чї тавр шумо ба кўдакон таълим медињед, ки бо пул оќил бошанд? Бо чанд
маслињати оддї оғоз кунед, то ба онњо дар идора кардани маблағњои љайби
худ бодиќќат ва бошуурона кўмак расонед.

1. МАЊДуДИяТИ МолИяВї
Барои пули љайб мањдудият муќаррар кунед. То
ки кўдак дар чањорчўбаи он амал карданро ёд

гирад ва харољоти худро таќсим кунад. Кўдаконро ташвиќ кунед,
ки харољоти худро пайгирї кунанд ва хариди худро ба
наќша гиранд.

2. САрФАИ оЌИлоНА
Ба кўдак чизе нахаред, ки ў мехоњад. Ба ў кўмак

кунед, ки ањамияти ин њадафи хурди молиявиро муайян
кунад. Муњокима кунед, ки чї тавр ў барои чизи
дилхоњ худаш захира карда метавонад ва бо
кадом шартњо иљро кардани он воќеї аст.

5. ЊИФзИ ЌАллоБї
Ба фарзандатон дар бораи ќаллобони молиявї наќл кунед, ки ваќтњои охир
фаъолтар ва мураккабтар амал мекунанд. Ба якчанд мисол нигаред, масли-
њатњоро оид ба пешгирї кардани талафот мубодила кунед. Агар кўдак аз кў-
дакї дар масъалањои молиявї бодиќќат ва бомулоњиза рафтор карданро ёд
гирад, ин ўро дар оянда аз талафоти калон наљот медињад ва барои эљоди
пасандозњои зарурї кўмак мекунад.

3. ХАрољоТ ДАр АМАл
Њангоми харид, фарзанди худро ташвиќ кунед,
ки рўйхати мањсулоти хўрокворї тартиб дињад
ва буљаи ба наќша гирифташударо ба инобат
гирад. Чунин вазифа ба ў таълим медињад, ки
барои ба даст овардани  чизе ба бесарусомонї
роњ надињад.

4. ТАФАККурИ МолИяВИИ ХуДро ТАшАККул
ДИЊеД
Муносибати худро ба молия ва харољот тањлил кунед. Ин паёмест, ки шумо
ба кўдакон мерасонед. Иборањои "мо пул надорем", "ин хеле гарон аст" ме-
тавонад тафаккури камбизоатї ва муносибати минбаъдаи номусоиди кў-
дакро ба пул ташаккул дињад.

Халифамоњ САФАроВА, 
мураббияи кўдакистони №1, шањри Гулистон
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   
   
    

   

   
   
   
   
   
    
 
   
  
    
 
  
    
     
   
    
  
   
    
   
  
  
 
   
 
   

    
    
     
   
    
  
   

   
    
  
  


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љавонони Тољикистон

Маљалла дар  Вазорати 
фарњанги љумњурии

Тољикистон тањти № 214/ Мљ -97, аз 30 июли
соли 2021 ба ќайд гирифта шудааст.

Сармуњаррир:
шоњона КАрИМоВА

Мушовирон:
Њисориев Њикмат Њисориевич - 

Президенти Академияи хурди миллии илмњои
Тољикистон, Академики АМИТ,  

доктори илмњои биологї;
Исмоилзода Бањром – Сардори Сарраёсати 

маорифи шањри Душанбе
Набизода Мадина-Сардори раёсати 

маорифи вилояти Суѓд
Каримзода осим Ќосимї – Доктори 

илмњои таърих, профессор.

Њайати тањририя:
Бобозода Мирљумъа
Матлуба Ёрмирзоева

Дилором Исозода
Фарзона зарафшонї
Гуландом Бобоева

Соатмуродзода Сорбон
Навбатдори шумора:Навбатдори шумора:

Дилором Дилором 

Суроѓаи њуќуќии маљалла:
735800 ш. Хуљанд кўчаи Солењ ва зариф

раљабовњо 63/607
Тел: 92 100 71 55

Email: ilmvatekhnika@mail.ru

Андоза 60х84
Ќоѓази љилодор ва ранга

Дар матбааи “Юнити Принт” нашр шудааст.
Теъдод: 2000 нусха

Маљаллаи “ИлМ ВА ТеХНИКА” ба хотири
гуногунандешї маводњоеро низ интишор

мекунад, ки хилофи аќидаи њайати тањририя
бошад. Дастхат ва суратњо баргардонида

намешаванд.

Мавод дар њаљми то 4 
сањифа ба њуруфи Times 

New Roman андозаи 
14 пазируфта мешавад.

Барои чї риё-
зидонњо дар
бозии лото-
рея иштирок
намекунанд?
-Барои он ки
бозиро онњо
худашон
фикр карда

баромадаанд!

***

-Шумо духтур?
-Не, ман риёзидонам.
-Дар он љо шахсе бењуш шудаасту
нафас намекашад, кўмак мекунед?
-Тарњи як

Дарси фанни риёзї дар мактаб:
-Мадина, дар ќуттии дањдонагї

чанд дона тухм њаст?
-Нўњ то.

-Аъло, Мадина, шин, бањоят - 4. 
-Лекин, муаллимљон, аъло ин – 5.

-Не?
***

-Далер, аз фанни риёзї 
бањои чанд гирифтї?

-Бањои панљ љамъи чор тарњи њафт ги-
рифтам, падарљон.

Фароѓат
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Ањли пайвандону дўстон ва
худро хушњол намоед!

Обуна ба маљаллаи “Илм ва техника” бо
дастрасї ба манзилатон ва шуморањои љо-
либу донишдињандаву шавќангез метаво-
над њадяи бењтарине бошад, ки дар фикраш
будед. Барои рушду пешравї ва хушњолии
худ ваќт људо намоед. Барои ин ба Шумо
маљаллае, ки бо санъати баланди табъу
нашр музайян шудаву бењтарину тозата-
рин ахбори илмиву техникї ва таљрибаву
тањќиќи љолиби дунёро фароњам оварда-
аст, кўмак мекунад. 

Индекси мо дар почта: 77790

Наврўз -2023
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