


Шумораи мазкури маҷаллаи “Илм ва техника” ба ташаббусҳои ҷаҳо-
нии Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон оид ба даҳсолаи байнал-
миллалии амал «Об барои ҳаёт», ҳифзи пиряхҳо ва инчунин, дигар масъа-

лаҳои мубрами  экологияву иқлим бахшида шудааст.

Бовар дорам, ки натиҷаҳои Конфронси байналмилалӣ оид ба ҳифзи       
пиряхҳо, ки   соли ҷорӣ дар ҳамкорӣ бо Созмони Милал дар шаҳри Душанбе 
доир гардид, ба пешбурди равандҳои муҳими глобалӣ дар соҳаи обу иқлим 

ва рушди устувор хидмат мекунанд.

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ-Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон,
 муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон



Вақте дар бораи об ҳарф мезанем, симои мунавва-
ри Сарвари фарҳехтаи тоҷикон, фарзонафарзанди 
миллат Эмомалӣ Раҳмон дар зеҳни мо таҷаллӣ ме-
занад, зеро Пешвои миллат ҳамчун ташаббускори 
пешсафи ҷаҳонӣ дар соҳаи  об дар тамоми дунё 
шинохта шудаанд. Таъкид кардан бамаврид  аст, ки 
22 марти соли 2023  Президенти Ҷумҳурии Тоҷи-
кистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар маросими 
ифтитоҳи Конфронси оби Созмони Милали Мут-
таҳид оид ба шарҳи фарогири миёнамуҳлати ҳа-
дафҳои Даҳсолаи байналмиллалии амал “Об барои 
рушди устувор, солҳои 2018-2028”, ки дар шаҳри 
Ню-Йорки Иёлоти Муттаҳидаи Амрико доир шуд, 
суханронӣ намуданд.  
Пешвои миллат ҳамчунин дар чорабинии фарҳан-
гии “Об ва Наврӯз — ду сарчашмаи ҳаёти башар”, 
ки дар доираи Конфронси мазкур баргузор гардид, 
суханронии пурмуҳтаво намуда, иброз доштанд, 
ки “мо қарорҳои Созмони Милали Муттаҳидро дар 
заминаи пешниҳод ва ибтикороти Тоҷикистон оид 
ба эълон кардани соли 2003 ҳамчун Соли байнал-
милалии оби тоза, 2013 — Соли байналмилалии 
ҳамкорӣ дар соҳаи об,  Даҳсолаи байналмилалии 
амал “Об барои ҳаёт” солҳои 2005-2015, Даҳсолаи 
байналмилалии амал “Об барои рушди устувор” 
солҳои 2018-2028,  соли 2025 “Соли байналмилалии 
ҳифзи пиряхҳо”, Рӯзи ҷаҳонии пиряхҳо муқаррар 
намудани 21 март ва таъсиси Бунёди мақсадноки 
ҳифзи пиряхҳоро дар раванди ҳалли ин мушкилот 
бисёр муҳим медонем”. Бо назардошти сиёсати 
оқилонаю дурандешонаи Пешвои миллат ҳар фар-
ди тоҷикро зарур аст, ки обро сарфакорона истифо-
да барад ва рӯдҳову дарёҳоро покиза нигаҳ дорад, 
зеро тибқи маълумоти Созмони Милали Муттаҳид, 
“то соли 2025 аз се ду ҳиссаи аҳолии мамлакатҳои 

ҷаҳон аз норасоии оби нӯшиданӣ танқисӣ хоҳад ка-
шид”.  
Бинои олам ба мабнои чаҳор унсури азалӣ аст, ки 
ин ҳақиқат исбот намехоҳад. Ин чаҳор унсур дар 
пайванди муносибу мутаносиб оламро поянда ме-
доранд ва агар яке аз ин унсурҳо камтар ё бештар 
шаванд, ба зиндагонии сайёра халали бузург ворид 
мешавад. Об, ки яке аз унсури муҳими табиат аст, 
дарвоқеъ, сарчашмаи ҳаёт аст, зеро тамоми мавҷу-
доти олам ба об ниёз дорад. Мутаассифона, имрӯз 
кишварҳои зиёди дунё аз об танқисӣ мекашанд ва 
бо маблағҳои зиёд аз дигар мамолик об мехаранд. 
Азбаски шумораи аҳолӣ рӯз то рӯз зиёд шуда исто-
дааст, талабот низ ба об меафзояд. Омили дигаре, 
ки имрӯз ҷомеаро ба ташвиш овардааст, тағйирё-
бии иқлим, яъне, болоравии ҳарорати миёнаи со-
лонаи кураи Замин мебошад, ки боиси норасоии об 
дар баъзе қаламравҳо гардидааст. “Ҳамасола зиёда 
аз 5 млн нафар аз истеъмоли оби ғайрисанитарӣ ба 
ҳалокат мерасад, ки қисми зиёди он ба Африқо рост 
меояд. Бо зиёдшавии муассисаҳои истеҳсолӣ ва 
воситаҳои техникӣ иқлим гарм шуда, боиси хушк-
шавии дарёҳо ва аз меъёр зиёд об шудани пиряхҳои 
кӯҳӣ ва материкӣ гаштааст. Агар ин раванд давом 
кунад, баъди 100-150 сол 90%-и ҳудуди Африқо ба 
биёбон табдил ёфта, 5 млрд нафар дар тамоми ку-
раи Замин аз истеъмоли об маҳрум мешавад”.
Мояи хушнудист, ки дар Ватани зебоманзари мо 
рӯдҳову обшорон зиёд мебошанд. Сарчашмаҳои 
ин обҳо пиряхҳо, чашмасорон ва обҳои зеризаминӣ 
мебошанд.

                    Шоҳонаи Озарахш,
         номзади улуми суханшиносӣ, сармуҳаррири 

маҷаллаи Илм ва Техника
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Дар солҳои охир мавзӯи гармшавии иқлим ва оқибатҳои он ба мавзӯи муҳокимаронии саросари 
ҷаҳон табдил ёфтааст. Тоҷикистон ҳамчун кишваре, ки бо захираҳои бойи табиӣ ва ҷойгирша-
вии ҷуғрофияаш фарқ мекунад, аз тағйироти иқлимӣ низ истисно нест. Ин кишвар, ки зиёда аз 
60% захираҳои обии Осиёи Марказиро дар бар мегирад, дар шароити гармшавии иқлим ба як қа-
тор мушкилот рӯ ба рӯ мешавад. 

ТАЪСИРИ ГАРМШАВИИ ИҚЛИМ БА ТОҶИКИСТОН

Таъсир ба захираҳои об
Яке аз натиҷаҳои назарраси гармшавии иқлим 

дар Тоҷикистон ин коҳиши захираҳои обӣ мебо-
шад. Пиряхҳои Тоҷикистон, ки манбаи асосии оби 
тоза дар Осиёи Марказӣ мебошанд, бо суръати на-
моён об мешаванд. Ин раванд метавонад ба кам 
шудани оби дарёҳо ва кӯлҳо, ки ба кишоварзӣ, 
обҳои нӯшиданӣ ва истеҳсоли нерӯи барқро даст-
гирӣ мекунанд, оварда расонад. Ба вижа, захи-
раҳои обӣ дар фасли тобистон, вақте ки талабот 
ба об бештар аст, кам мешаванд, ки ин ба танзими 
об ва тавозуни экосистемаҳо хатар дорад.

Камшавии майдонҳои кишоварзӣ
Иқтисоди Тоҷикистон аз кишоварзӣ вобастагии 

зиёд дорад, аммо гармшавии иқлим метавонад за-
минҳои ҳосилхези кишварро хушк бикунад. Тағй-
ироти иқлимӣ, ки ба тағйир ёфтани намунаҳои 
боришот ва зиёд шудани ҳарорат оварда мерасо-
над, заминҳои кишоварзиро хушк ва бесамар ме-
кунад. Ин вазъият на танҳо истеҳсоли маҳсулоти 
кишоварзиро коҳиш медиҳад, балки ба амнияти 
озуқаворӣ ва зиндагии мардуми деҳот низ таҳдид 
мекунад. Кам шудани майдонҳои кишоварзӣ мета-
вонад шумораи мардумро, ки ба шаҳрҳо муҳоҷи-
рат мекунанд, зиёд бикунад, ки ин ҳолат фишорро 
ба инфраструктураи шаҳрӣ афзун менамояд.

Хавфҳои офатҳои табиӣ
Гармшавии иқлим сабаби афзоиши шумораи 

офатҳои табиӣ, ба мисли селҳо, ярчҳо ва хушк-
солӣ мегардад. Тоҷикистон бо мавқеи кӯҳистонии 
худ, ба офатҳои табиӣ хеле ҳассос аст. Офатҳои 
табиӣ метавонанд ба зисти одамон, инфраструк-
тураи кишвар ва рушди иқтисодии он зарари ҷид-
дӣ расонанд. Мисол, селҳои зиёдтар метавонанд 
роҳҳо, пулҳо ва маҳалҳои зистро хароб кунанд, ки 
барои барқарор кардани онҳо захираҳои зиёд ло-
зим мешаванд.
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Таъсир ба саломатии инсон
Гармшавии иқлим инчунин, ба саломатии 

аҳолӣ низ таъсир мерасонад. Баландшавии ҳаро-
рат метавонад шумораи ҳолатҳои гармозадагӣ ва 
бемориҳои вобаста ба гармиро афзоиш диҳад. Ин-
чунин, тағйирот дар иқлим метавонад ба зиёд шу-
дани бемориҳои сироятӣ, ки аз ҷониби ҳашаротҳо 
паҳн мешаванд, сабаб гардад. Паст шудани сифа-
ти ҳаво, ки аз афзоиши ҳарорат ва ифлосшавӣ бар-
меояд, метавонад ба бемориҳои роҳи нафас овар-
да расонад.

Гармшавии иқлим барои Тоҷикистон дар ба-
робари ҷаҳон як масъалаи ҷиддӣ мебошад. Оқи-
батҳои он, ки ба захираҳои об, кишоварзӣ, сало-
матӣ ва муҳити зист таъсир мерасонанд, ниёз ба 
диққат ва тадбирҳои фаврӣ доранд. Барои коҳиш 
додани таъсири манфии гармшавии иқлим, бояд 
чораҳои устувор ва сиёсати мувофиқро амалӣ на-
моем, инчунин, ҳамкориҳои байналмилалиро ба-
рои мубориза бо ин таҳдидҳои глобалӣ тақвият 
бидиҳем. Танҳо бо таваҷҷуҳи ҳамгиро ва ҳамаҷо-
ниба метавонанд таъсири манфии гармшавии иқ-
лимро коҳиш дода, шароити беҳтари зист барои 
наслҳои оянда фароҳам овард.

Гуландом Бобоева, 
омӯзгори МТМУ №1 шаҳри Гулистон
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Зиннатҷон Бобоҷонова, устоди кафедраи 
Химия ва биология МДТ Донишгоҳи давлатии 

Хуҷанд ба номи академик Бобоҷон Ғафуров
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Дилором Олимбоева, омузгори МТМУ 34, 
ноҳияи Бобоҷон Ғафуров
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Баъде, ки модар чандбораҳо такрор кард, Зака-
риё дилу бедилон маҷбур партовҳоро гирифта ба 
берун баромад, то онҳоро партояд. Вай чун ҳаме-
шагӣ онҳоро зери дарахте, ки кайҳо боз партов-
гоҳи одамон шуда буд, партофт. Ҳамин вақт Кими-
ёро дид, ки ба наздаш меомад:

- Салом, Кимиё.
- Закариё, шарм намедорӣ, ки партовро зери 

дарахт мепартоӣ? – Ба ҷои салом пурсид Кимиё. 
– Охир, ин хел мумкин нест.

- Фарқаш чӣ, ҳама мепартоянд-ку!
- Одамон худашонро аз бом партоянд, ту ҳам 

мепартоӣ? Аз ҳамин рӯз эътиборан, не, аз ҳамин 
лаҳза эътиборан, партовҳоро ба ҷояш мепартоӣ. 
Канӣ, гир партовоятро.

- Не, охир, – лабонашро инҷ кард Закариё. – Ҳа-
минаш кам буд, ки партовкобӣ бикунам!

- Хайр, ту нагирӣ, ман мегирам! Дарахт ба ман 
ҳавои тоза медиҳад.

Кимиё инро гуфту партовҳои Закариё партоф-
таро бардошт. Зери дарахтро, ки нав тоза карда 
буданд, ба ҷузъ партови Закариё ду-се халтаи май-
даяк буд, ки Кимиё онҳоро низ гирифт.

- Ана, бин, дарахти хушрӯй хушрӯйтар шуд, – 
шодона гуфт Кимиё.

Закариё аз кори худ шарм дошту аз дасти Кимиё 
як қисми партовҳоро гирифт, то онҳоро ҳамроҳ ба 
партовгоҳ партоянд.

- Роҳ ин қадар ҳам дур не-ку, чаро танбалӣ ме-
кунӣ?

- Ростӣ гап, дар ин бора фикр накарда будам. 
Ҳама партоянд, ман ҳам партофтам.

- Ҳа, рост, гуноҳи ту ҳам не, лекин ман ҳайрон. 
Ҷойи махсуси партовпартоӣ ҳаст, он ҷойро ҳар рӯз 
тоза ҳам мекунанд, аммо чаро одамон омада-ома-
да дар зери дарахти калони зебо партов мепарто-
янд? Намефаҳмам?
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- Худат гуфтӣ-ку, танбалӣ мекунанд!
- Дарахт ҳавои моро тоза мекунад, аммо мо 

онро эҳтиёт намекунем! Дар болои ин аз ифло-
сиҳои бисёр одам касал ҳам мешавад, барои ҳа-
мин беҳуда партовгоҳро дар ҷои махсус насохта-
анд. Бин, гирдашро ҳам пӯшидагӣ!

- Рост мегӯӣ, Кимиё, лекин чаро партовро дар 
қуттияш нею дар гирдаш ғуррондаанд? Ҳаминро 
оҳиста дар қуттӣ партоянд, намешавад?

- Ба ин ҳам танбалӣ кардаанд!
Ҷӯраҳо ба хонаҳояш рафтанӣ буданд, ки Кимиё 

гуфт:
- Закариё, биё як кор мекунем!
- Чӣ кор?
- Ба қоғаз менависем, ки табиатро эҳтиёт кар-

дан даркор. Партовро дар ҷояш партофтан даркор.
- Майлаш, – розӣ шуд Закариё.
- Рафтем ба хона, – ба хонаашон даъват кард 

ӯро Кимиё.
Онҳо ба хонаи Кимиёино омаданд. Закариё ба 

хоначаи Кимиё даромаду дар даруни зарфи ши-
шагӣ, ки пури обу растаниҳо буд, қурбоққачаеро 
дида, ҳайрон шуд.

- Ваҳ, Кимиё, инро аз куҷо ёфтӣ?
- Ман худам онро парвариш мекунам.
- Чӣ хел аҷиб, ба ман ҳам ёд деҳ.

бошад, кафлезаки ту тезтар қурбоққача мешавад. 
Лекин, як чизи дигар, кафлезакҳо дӯст намедо-
ранд, ки онҳоро ба даст гирӣ. Худи ҳамон лаҳза 
нобуд шуданашон мумкин.

- Ту тоқат карда метавонӣ? – Хандида пурсид 
Закариё.

- Рост, – лабонашро инҷ кард Кимиё. – Тоқат 
карда натавонистаму якеашро ба даст гирифтам.

- Фаҳмо. Пас, аз таҷрибаи худам нақл кардам 
гӯй.

- Ҳа.
- Кимиё, лекин қурбоққа умрбод дар об зинда-

гӣ карда наметавонад-ку?
- Рост, модарам ҳам ҳамин хел мегӯянд. Камтар 

калон шавад, ба ҳамон ҷӯйбор мебарам. Лекин аз 
кафлезак ба қурбоққа табдил ёфтани он бароба-
ри мӯъҷиза аст. Ман ҳар рӯз онро мебинаму кур-
та-курта гӯшт мегирам.

- Офарин, ту ба коре ҷаҳд бикунӣ, то охираш 
мебурдаӣ. Аммо ман ин хел не. Корам омад наку-
над, тез дилхунук мешавам.

- Дилхунук нашав. Биё, акнун менависем.
- Чӣ менависем, Кимиё?
- Аз номи дарахт менависем: - Ман ба шумо ҳа-

вои тоза медиҳам, шумо маро эҳтиёт бикунед.
- Рост, мо бояд табиатро эҳтиёт намоем.

Матлуба Мирзоғайбулло

- Ин осон. Ба ман модарам ҳам кӯмак мекунанд. 
Ман аз ҷӯйбори назди ҳавлӣ кафлезакеро ҳамроҳи 
обаш гирифта, ба хона овардам. Ба зарфи шиша-
гин андохта, дар ҷои торик мондам ва зарфро бо 
сарпӯш пӯшонидам, ки об бухор нашавад. Оби 
онро ҳар рӯз иваз мекунам. Аммо обро якбора аз 
кран намеандозам. Оби кранро камаш 24-соат дар 
сатиле андохта, баъди такшин шуданаш ба зарф 
мерезӣ. Ҳар рӯз ба об алафи печак меандозам, би-
сёр не, кам-кам. Кафлезакҳо набояд зиёд хӯрок ху-
ранд. Хӯроки моҳӣ ҳам мешавад, лекин кам-кам. 
Нонрезаву меваҳо тамоман мумкин нест.

- Кафлезак дар чанд вақт қурбоққача шуд?
- Ман ба он қариб се моҳ инҷониб нигоҳубин 

мекунам. Аз якуним то се моҳ вақт лозим. Лекин 
аз ҳарорати ҳаво ҳам вобаста. Чӣ қадаре ҳаво гарм 
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В условиях климатических вызовов XXI века, 
когда каждая капля воды, каждый листок дерева 
и каждое решение становятся критически важ-
ными, в Таджикистане растёт новое поколение 
— дети, которые уже сегодня проявляют удиви-
тельную осознанность и любовь к природе. Кто 
их вдохновляет? Кто направляет? Как из школьни-
ка вырастает активист, а затем — профессионал, 
формирующий экологическую повестку страны? 
На эти вопросы отвечает интервью с Икромжоном 
Мамадовым, директором YGPE (Молодежной 
группы по защите окружающей среды), и Дале-
ром Усмоновым, координатором движения "Зелё-
ные Патрули".

Климат Таджикистана меняется на глазах. Всё 
чаще страна сталкивается с продолжительными 
засухами, резкими паводками, разрушительными 
селями и снижением уровня воды в реках. Как 
отмечает Икромжон Мамадов, всё это не абстрак-
ция, а реальность, которую видит каждый таджи-
кистанец:

"Многие дети уже не знают, что такое     
настоящая снежная зима. Ледники тают, реки 
мелеют. Мы должны объяснять это простыми 
словами, показывать, что происходит не где-
то, а у нас дома."

Климатическая грамотность — ключ к экологи-
ческой осознанности. Поэтому вся работа YGPE с 
детьми строится вокруг этой темы: как сохранить 

воду, как адаптироваться к изменениям, как бе-
речь чистоту воздуха и плодородность почвы.

История Икромжона Мамадова — это история 
веры, упорства и преданности экологии. Более 20 
лет назад он начал свою экологическую деятель-
ность как волонтёр в YGPE. За эти годы он про-
шёл путь от рядового участника до международ-
ного эксперта и лидера, возглавив организацию 
в 2016 году. Сегодня он — член Общественного 
совета при Председателе Согдийской области, де-
путат маджлиса народных депутатов г. Истиклол, 
участник более 30 международных обменных 
программ и инициатор десятков экологических 
проектов.

"Я чувствовал, что должен действовать. Кли-
мат меняется, ресурсы истощаются, а дети — это 
те, кто будут решать эти проблемы в будущем. Мы 
должны дать им знание, вдохновение и инстру-
менты", — говорит Икромжон Мамадов.

Его путь и успехи стали возможны благодаря 
поддержке наставников, в числе которых профес-
сор, доктор технических наук Разыков З.А., кан-
дидат химических наук Абдувалиев А.К., один 
из основателов экологического общественного 
движения Прудцких Д.В., журналист, обществен-
ный деятель магистр экологии Зокиров И. Х. Он 
подчёркивает, что стратегический вектор экологи-
ческого развития Таджикистана во многом опреде-
лён инициативами Президента Эмомали Рахмона 
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— в области сохранения водных ресурсов, защи-
ты ледников, зелёной экономики и устойчивого 
развития.

"Экологическое воспитание — это не пред-
мет, это образ мышления", — подчёркивает 
Икромжон Мамадов.

Он убеждён, что объяснять детям про изме-
нение климата надо на живых примерах: снег, 
который теперь реже выпадает зимой, быстрые 
паводки, иссыхающие арыки. Всё это — прямое 
следствие глобальных изменений.

"Мы используем игры, комиксы, мультфильмы, 
квесты, экскурсии. Ребёнок должен чувствовать: 
экология — это про него самого. Когда он сам са-
жает дерево или следит за чистотой ручья — это 
урок на всю жизнь."

В деятельности YGPE особая роль отведена 
школьным проектам: учащиеся сами собирают 
данные о погоде, анализируют изменения клима-
та в родном районе, изучают влияние человека на 
экосистему. Этот опыт не только формирует зна-
ния, но и учит брать на себя ответственность.

"Зелёные Патрули" — движение 
будущего

Координатор движения "Зелёные Патрули" Да-
лер Усмонов, который когда – то сам начинал с во-
лонтёрской работы в молодёжной экологической 
организации  с энтузиазмом рассказывает о том, 
как школьники из Канибадама, Истиклоле, Исфа-
ры, Бободжон Гафурова, Гулистона и других го-
родов и районов стали настоящими проводниками 
экологических перемен.

"Всё началось более 20 лет назад, когда мы 
начали работу в Табошаре (ныне. Истиклол)  Се-
годня патрули охватывают 12 районов, более 1000 
школьников участвуют в форумах, летних и зим-
них лагерях, конкурсах. А главное — они стано-
вятся примером для своих семей, одноклассников 
и даже учителей."

В школах создаются экологические клубы, про-
водятся факультативные занятия, ребята органи-
зуют викторины, дни чистоты, акции по посадке 
деревьев. Многие бывшие участники "Зелёных Па-
трулей" уже учатся на экологических факультетах 
вузов, работают в СМИ, в госструктурах и оста-
ются верны идеям устойчивого развития. Напри-
мер, Светлана Унру, Мухайё Сатторова защитили 
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кандидатские диссертации, продвигают в своей 
деятельности вопросы бережного отношения и 
окружающей среде. Анушервон Почоев препода-
ёт тепер в ГМИТе, один из первых воспитанников 
«Зелённых потрулей». Мирзобахром Я…..сегодня 
является менеджером, а Наргис Турабаева вырос-
ла из волонтёров в руководителя специальных 
программ ОО « Молодёжная группа по защиты 
окружающей среде.    

"Мы уже подписали меморандумы с ведущими 
университетами региона, чтобы нынешние акти-
висты движения зелёных патрулей  могли продол-
жить обучение и стать профессионалами в сфере 
экологии. Это движение уже стало школой буду-
щих лидеров."

Как школьник может изменить 
климатическую повестку?

Простые действия — не бросать мусор, сорти-
ровать отходы, экономить воду, говорить с семьёй 
об экологии — это уже вклад. Именно таким ша-
гам учат детей в рамках программ YGPE и "Зелё-
ных Патрулей".

"Сначала ты просто выключаешь свет. Потом 
объясняешь папе, почему не стоит жечь листья. 
А потом организуешь в школе викторину на тему 
сортировки отходов. Вот так растёт экологическое 
сознание", — рассказывает один из участников 
молодёжного экологического движения.

По словам Икромжона Мамадова, детские науч-
но-популярные издания играют колоссальную роль 
в экопросвещении. Особенно он отметил рубрику 
"Сайераи сабз" в журнале "Илм ва техника":

"Это не просто статьи — это мост между 
ребёнком и наукой. Когда журнал пишет о ре-
альных проектах, героях из Таджикистана, дети 
понимают: экология — это про нас."

Далер Усмонов предлагает, чтобы на страницах 
рубрики появились комиксы, задания, интервью с 
активистами, реальные истории от детей:

"Нам важно, чтобы дети чувствовали, что они 
— герои что они могут делать большие дела. И 
журнал — идеальная платформа, чтобы рассказать 
об этом."
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В то же время, эксперты подчёркивают, что в 
детских садах Таджикистана пока что отсутствует 
аналогичный инструмент. Не хватает специального 
иллюстрированного журнала или альбома, доступ-
ного по форме и содержанию для малышей. Такой 
журнал мог бы стать первым шагом в формирова-
ние экологического мышления ещё в до школьном 
возрасте.

"Если мы хотим, чтобы дети росли осознанным 
отношением к окружающей среде и природным 
ресурсам, надо начинать с дошкольного возраста. 
У нас нет пока ничего похожего на 'Илм ва тех-
ника', адаптированного для детсадовцев — а это 
огромный ресурс, который мы упускаем", — счи-
тает Мамадов.

Что делать учителю в сельской 
школе?

Мамадов уверен: начать можно с малого. Даже 
обсуждение новостей на классном часу уже фор-
мирует мышление. Главное — желание.

"У нас есть методические пособия, которые мы 
распространяем бесплатно. Мы готовы помочь 
каждому педагогу, кто хочет начать. И мы откры-
ты к партнёрству."

Поддержку можно найти как на национальном, 
так и на международном уровне. Комитет по охране 

окружающей среды, Министерство образования, 
исполнительные органы власти, Комитет по делам 
молодёжи и спорта, а также международные орга-
низации ПРООН, GIZ, ЮНИСЕФ и другие готовы 
содействовать и ресурсно, и методически. Главное 
— иметь чёткую идею и быть активным.

Истории, которые вдохновляют
В Канибадаме школьники не просто участвова-

ли в проекте — они сами организовали экологи-
ческие мероприятия, создали обучающие кружки 
для младших классов, стали наставниками. Это 
модель, которую YGPE теперь хочет масштабиро-
вать на всю Центральную Азию.

"Многие дети, прошедшие через наши проек-
ты, становятся нашими коллегами. Они выбирают 
экологическую журналистику, биологию, ланд-
шафтную архитектуру. И это значит, что всё не 
зря", — говорит Икромжон Мамадов.

Экология в Таджикистане — это уже не только 
наука. Это — путь. И дети — на передовой этого 
движения, впереди пути.

Редакция благодарит Икромжона Мамадова и 
Далера Усмонова за интервью и многолетнюю ра-
боту по формированию экологического будущего 
Таджикистана.

Фарзона Норбадалова
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«Ледники — это не только природное 
наследие, но и важный источник воды для 
миллионов людей. Мы обязаны их защи-
щать, а также, информировать население 
о необходимости бережного отношения к 
природным ресурсам», 

Эмомали Рахмон.
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1 Save Energy – Turn off the lights and devices 
when you don’t use them. Every little action 

reduces pollution and slows global warming.

2Use Less Plastic – Say no to single-use plastic 
bags, bottles, and straws. Plastics harm oceans, 

animals, and even the air we breathe.

3Plant Trees – Trees clean the air, give us 
oxygen, and keep the planet cool. Even one 

tree makes a difference.

4Walk or Cycle More – Instead of cars, use your 
feet or a bicycle when possible. It keeps the air 

fresh and glaciers safer.

5Save Water – Close the tap when brushing 
your teeth. Every drop is precious, especially 

as glaciers melt.
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6Respect Animals and Nature – Never harm 
wild animals or their homes. Protecting 

nature means protecting ourselves.

7 Recycle and Reuse – Give things a second life 
instead of throwing them away. Recycling keeps 

our planet clean.

8Learn and Teach – Read about climate change 
and tell your friends how to care for the Earth. 

Knowledge is power.

9Eat Smart – Eat more fruits and vegetables, 
waste less food. Food waste produces harmful 

gases that warm the planet.

10Love the Earth Every Day – Care for nature not 
just once, but always. Small daily habits create 

a big, beautiful future.

Mirhomid Boboev
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ЭЪЛОН!
Озмуни расми беҳтарин дар мавзӯи 

«ОЯНДАИ САБЗ»

Маҷаллаи «Илм ва техника» барои ҳамаи хо-
нандагони синфҳои 5 то 11 озмуни расмкашии 
экологиро эълон мекунад!

Агар мехоҳӣ бо қалами худ тасвири як ҷаҳо-
ни тозаву сабзро нишон диҳӣ — ҳоло фурсати он 
расидааст!

Шартҳои иштирок:
Расми худро дар мавзӯи «Ояндаи сабз» ка-

шида, онро аккосӣ ё скан карда ба почтаи 
ilmvatekhnika@mail.ru фиристед.

Дар паёми ҳамроҳ ҳатман маълумотҳои зерин-
ро нависед: ном, синф, мактаб ва маҳалли зист.

Расмҳо то 15 декабри соли 2025 тариқи почта 
қабул карда мешавад.

То 1-уми январи соли 2026, ҳамаи расмҳои қа-
булшуда дар саҳифаҳои иҷтимоии маҷалла барои 
овоздиҳӣ нашр карда мешаванд. Ғолибон аз рӯйи 
овози хонандагон ва интихоби ҳакамон муайян 
мегарданд.

ҒОЛИБОНРО тӯҳфаҳои хотиравӣ ва нашри 
расмашон дар маҷалла интизор аст!

Ояндаи сабз — бо дастони ту офарида 
мешавад!

Маҷаллаи «Илм ва Техника»
№ 6 (33) соли 2025

Маҷаллаи илмӣ-техникӣ барои наврасон 
ва ҷавонони Тоҷикистон

Маҷалла дар Вазорати фарҳанги 
Ҷумҳурии Тоҷикистон таҳти 

№ 214/МҶ-97, аз 30 июли соли 2021 
ба қайд гирифта шудааст.

Сармуҳаррир:
Шоҳонаи Озарахш, 

номзади илмҳои филология

Мушовирон:
Ҳисориев Ҳикмат Ҳисориевич –

Президенти Академияи хурди миллии 
илмҳои Тоҷикистон, доктори илмҳои биологӣ

Академики АМИТ;
Исмоилзода Баҳром – Сардори Сарраёсати маорифи 

шаҳри Душанбе
Гулсара Мирзозода – Сардори раёсати 

маорифи вилояти Суғд
Зиёдулло Абдулзода – Сардори раёсати 

маорифи вилояти Хатлон
Мирзоқандов Аминҷон – Сардори раёсати маорифи 

ВМКБ
Номвар Қурбонов – муовини директори 
Институти масъалаҳои об, энергетика 

ва экологияи АМИТ, номзади илмҳои техникӣ

Ҳайати таҳририя:
Бобозода Мирҷумъа, Матлуба Ёрмирзоева, Дилором 

Исозода, Фарзона Зарафшонӣ,
Гуландом Бобоева, Соатмуродзода Сорбон 

Навбатдори шумора: Дилором Исозода
Веростор: Мирҳомид Бобоев

Суроғаи ҳуқуқии маҷалла:
735800 ш. Хуҷанд маҳаллаи 20-ум

Бинои КВДК “Кохи матбуот”, ошёнаи 5/34
Тел: +992 78 848 09 09, +992 92 100 71 55, 

e-mail: ilmvatekhnika@mail.ru

Андоза 60х84∕8. Қоғази ҷилодор ва ранга. 
Дар матбааи «Орбита» нашр шудааст.

Теъдод: 3000 нусха
Маҷаллаи «ИЛМ ВА ТЕХНИКА»

ба хотири гуногунандешӣ маводҳоеро 
низ интишор мекунад, ки хилофи ақидаи 

ҳайати таҳририя бошад. 
Дастхат ва суратҳо баргардонида

намешаванд.
Мавод дар ҳаҷми то 4 саҳифа ба ҳуруфи Times New 

Roman андозаи 14 пазируфта мешавад.
Суратҳисоби мо дар ҶСК «Алиф-Бонк»: 

20202972000054678401
РМА 510041498

www.i-tech.tj




